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Panimula
Mga Layunin:
Matapos ang pag-aaral ng Yunit 1, inaasahang magagawa mo ang sumusunod:
1. naipakikilala ang iyong sarili;
2. nasasabi mo ang mga bagay na nanatili at nagbago sa iyong sarili mula nang isilang ka hanggang sa kasalukuyan;
3. naihahambing mo ang iyong sariling kuwento ng buhay sa kuwento ng iyong  kamag-aral; at
4. napahahalagahan at naipagmamalaki mo ang iyong sarili.
Aralin 1: Pagkilala sa Sarili

Panimula
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Aralin 1.1 :  Ang Aking Sarili
Pag-isipan                     
  [image: image8.emf] 
Ano ang alam mo tungkol sa iyong sarili?

Gawain 1 

Maglaro muna tayo.

Makinig sa panuto ng guro. Magpapangkat-pangkat kayo ng iyong mga kamag-aral ayon sa sasabihin ng inyong guro.  Sa larong ito, dapat ay masasabi mo ang iyong pangalan, kaarawan, edad, at tirahan. 
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Ano ang mga sinabi mo sa iyong mga kamag-aral habang naglalaro? 

Anong mga pagkakataon kailangan mong sabihin ang iyong pangalan, kaarawan, edad at tirahan?
Bakit dapat na alam mo ang iyong pangalan, kaarawan, edad, at tirahan?
Gawain 2 

Magpangkat ng tig-aapat. Makinig nang mabuti sa babasahin ng iyong guro. Ipakita sa pamamagitan ng pagsasadula kung paano mo sasabihin ang iyong pangalan, kaarawan, edad, at tirahan. Bibigyan kayo nang sapat na oras upang maghanda at mag-ensayo. 

Ibahagi sa klase ang inihandang dula.
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Ano ang naramdaman mo matapos ibahagi sa iyong mga kamag-aral ang inyong inihandang dula? 

Ikaw, naranasan mo na ba ang sitwasyong inyong ipinakita sa dula? 
Gawain 3  

Isulat sa patlang ang hinihinging impormasyon tungkol sa iyo. 
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Gawain 4 

Upang lubusang makilala ang iyong sarili, alamin ang pinagmulan ng iyong pangalan. Tanungin ang iyong magulang o tagapag-alaga kung bakit ito ang ibinigay nilang pangalan sa iyo.
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Isulat sa loob ng bituin ang iyong unang pangalan. Halimbawa, Jose. Isulat naman sa loob ng bilog ang dahilan kung bakit ito ang ibinigay sa iyong pangalan. Halimbawa, pareho ang araw ng kapanganakan namin ni Jose Rizal, isang maipagmamalaking Pilipino. 
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Humingi ng tulong sa iyong magulang o kasama sa bahay sa pagsagot nito.
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Gawain 5 

Ano ang mga pangalang itinatawag sa iyo ng iyong magulang o mga kaibigan bukod sa unang pangalan mo? Sa mga pangalang ito, alin ang pinakagusto mong itinatawag sa iyo?

Sa isang malinis na papel, gumawa ng name tag na nakasulat ang pinakagusto mong pangalan. Kulayan ito ng iyong paboritong kulay. Magpatulong sa iyong guro sa paglalagay ng tali. Isuot ito tuwing oras ng klase.
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Aralin 1.2 : Ako ay Katangi-tangi

Pag-isipan                 
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Paano mo ilalarawan ang iyong sarili? Anong pisikal na katangian mo ang naiiba sa ibang tao sa iyong paligid?
Gawain 1

Kumuha ng isang malinis na papel at iguhit ang iyong sarili. 

Pagkatapos mong gumuhit, isulat ang iyong pangalan sa ibabang bahagi ng iginuhit na larawan. Ibahagi sa klase ang iyong ginawa.   
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Kasama ang iyong mga kamag-aral, ipaskil ang inyong iginuhit sa isang bahagi ng silid-aralan. 

Ano ang naramdaman mo habang –
a) iginuguhit ang iyong sarili?
b) ibinabahagi ang iyong iginuhit?
c) nakikinig  sa pagbabahagi ng iyong mga kamag-aral?
Ano ang napansin mo sa iyong iginuhit?  Ilarawan ito.

Bakit hindi magkakapareho ang inyong iginuhit? 

Ano ang kaibahan ng iginuhit mo sa mga ginawa ng iyong mga kamag-aral?
Gawain 2 
Napagmasdan mo na ba ang iyong mga daliri sa kamay? Tingnang mabuti ang mga guhit sa iyong hinlalaki. 
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Lahat tayo ay may thumb print tulad ng nasa larawang tinitingnan ng imbestigador. Subukin mong ikumpara ang iyong thumb print sa iyong mga kamag-aral.

Bumuo ng isang pangkat na may limang kasapi. Kumuha ng isang malinis na papel at maghanap ng maaaring ipangkulay sa inyong hinlalaki. Matapos kulayan ang inyong hinlalaki, idiin ang mga ito sa isang malinis na papel tulad ng nasa larawan.
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Tingnang mabuti ang mga guhit sa inyong hinlalaki. Ano ang nalaman mo? Magkapareho ba ang thumb print ninyo ng iyong mga kamag-aral? 

Bukod sa thumb print, may iba ka pang mga pisikal na katangian na naiiba sa iyong mga kamag-aral. May naiisip ka pa ba?
[image: image29.png]



Gawain 3 
Masdan ang nasa larawan.
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Ipinakikita sa larawan ang iba’t ibang damdamin ng tao tulad ng masaya, malungkot, nagulat at galit. Kailan mo nararamdaman ang mga damdaming ito?
Maglaro tayo. Bumuo kayo ng dalawang pangkat na may magkasindami ng kasapi. Bawat pangkat ay bubuo ng isang bilog. Gayahin ninyo ang nasa larawan.
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Babasahin ng inyong guro ang iba’t ibang pangyayari. Pagkatapos niyang mabasa ang isang pangyayari, bibilang siya ng isa hanggang sampu habang ang dalawang pangkat ay umiikot nang magkasalungat. Pagkabilang ng sampu, ipakita sa iyong katapat na kamag-aral ang iyong damdamin sa binanggit na pangyayari ng inyong guro.

Ulitin ang gawaing ito sa susunod pang pangyayaring babasahin ng guro.

Ano ang naramdaman mo habang ikaw ay naglalaro? Magkatulad ba ang damdamin mo at ng iyong katapat na kamag-aral sa iba’t ibang pangyayaring nabanggit? Oo o hindi, bakit? 
Gawain 4 

May mga mukha sa loob ng kahon na nagpapakita ng iba’t ibang damdamin. Tingnan ang mga mukha sa loob ng bawat kahon.  Kulayan ang bawat mukha ng kulay na iyong naiuugnay sa iba’t ibang damdamin. Iguhit din ang mga bagay kung bakit ka masaya, malungkot, nagugulat, at nagagalit sa paligid ng mukha na nasa loob ng kahon. 
Ang Aking Damdamin
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Aralin 1.3: Ang Aking Pangangailangan
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 Pag-isipan                                                                                                                                     

Ano ang iyong pangangailangan sa araw-araw? 

Gawain 1 

Tingnan ang mga pangyayari sa larawan. Pagsunod-sunurin ang mga larawan ayon sa pangyayari. Isulat sa loob ng bituin ang bilang 
1-4, 1 para sa pinakaunang pangyayari at 4 naman para sa pinakahuli.
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Bakit ito ang naisip mong pagkakasunod-sunod ng larawan?

Ang tawag sa iyong nabuo ay timeline. Ipinapakita sa atin ng isang timeline kung kailan naganap ang mga pangyayari at ano-ano ang mga bagay na nagbago. Upang makagawa ng timeline, isipin ang  pagkakasunod-sunod ng mga pangyayari. 

Gawain 2 
Narito ang timeline ng iyong ginagawa sa araw-araw. Iguhit ang iba’t ibang bagay na kailangan mo sa mga gawaing nakasulat
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Tingnan muli ang timeline at ang mga bagay na iyong iginuhit.
Sa iyong mga iginuhit, alin sa mga bagay na ito ang iyong kailangan upang mabuhay? Alin naman sa mga iginuhit mo ang maaari kang mabuhay kahit hindi mo ito makuha o magamit? 
Pumili ng isang kamag-aral at ibahagi sa kaniya ang iyong sagot. Pagkumparahin ang inyong sagot.

Ibahagi sa buong klase ang napag-usapan ninyo ng iyong kamag-aral.
Gawain 3 

Tingnan ang larawan na nagpapakita ng mga bagay na ginagamit sa araw-araw. Bilugan ang mga bagay na iyong kailangan upang lagi kang malakas at malusog.
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Aralin 1.4: Ang Aking mga Paboritong Bagay
Pag-isipan
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 Ano ang paborito mong pagkain, damit, laruan, lugar na pinupuntahan, at gawain sa araw-araw? 
Gawain 1
Mula sa mga lumang diyaryo o magazine, gumupit ng larawan ng mga pagkain, damit, laruan, lugar, at gawain na gustong-gusto mo at nagpapakilala sa iyo. Dalhin ito sa klase.

Humingi ng isang malinis na papel sa iyong guro. Gamit ang ginupit na larawan, idikit ang mga ito sa malinis na papel.  Huwag kalimutang ilagay ang iyong pangalan at ang pamagat na “Ito ang Gusto Ko.”
Alam mo ba kung ano ang tawag dito?
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Collage (ko-láds) ang tawag sa gawaing ito. Ang collage ay pinagsama-samang larawan na nagpapakita ng isang malaking ideya.  

Ibahagi ang iyong ginawang collage sa klase. 
 Gawain 2
Gupitin ang mga larawan ng pagkain. Idikit ang mga ito sa plato. Iguhit sa plato ang iyong mga paboritong pagkain.
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Ang Aking mga Paboritong Pagkain
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Kulayan ang iyong ginawa. Ibahagi ito sa klase at sabihin kung bakit ito ang iginuhit mong mga paboritong pagkain?
Gawain 3

Magdala ng mga paborito mong bagay tulad ng aklat, damit, at laruan.
Ipakita at ibahagi sa klase ang iyong dalang paboritong bagay. 
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Gawain 4

   
Pahulaan sa iyong mga kamag-aral ang paborito mong gawain o bagay sa pamamagitan ng larong charades. Alam mo ba ang larong ito? 
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Ang charades ay pagpapahula ng isang gawain o bagay sa pamamagitan lamang ng kilos nang hindi nagsasalita. Ang gagawing pagpapahula ng bawat isa ay oorasan ng iyong guro.
Matapos ang larong charades, sumama sa iyong mga kamag-aral na may paboritong gawaing katulad ng sa iyo. Maghanda ng isang malikhaing presentasyon na magpapakita ng inyong paboritong gawain.
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Gawain 5
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Sina Ana at Mara ay matalik na magkaibigan. Lagi silang magkasama. Palagi rin silang nagtutulungan. Pareho nilang gusto ang paglalaro ng piko at bahay-bahayan. 
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Sina Jun, Anton, at Paco ay matalik na magkakaibigan. Madalas silang makikitang masayang naghahabulan, naglalaro ng sipa, at nagtataguan. Palagi rin nilang ipinahihiram ang kanilang mga laruan sa isa’t isa. 

Ikaw sino ang iyong mga matalik na kaibigan? Bakit mo sila naging kaibigan? Ano ang mga katangian nila na nagustuhan mo? 

Sumulat ng isang katangian nila sa nakalaang hugis sa ibaba. Pagkatapos, gupitin ito at idikit sa nakapaskil na larawan sa silid-aralan na inihanda ng inyong guro.
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Matapos ang gawain, awitin ang kantang “Ako’y Natatangi” sa saliw ng awiting “Are You Sleeping?”
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Gawain 6 

Tingnan at suriin ang larawan ni Jose.
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Makikita sa larawan na may nakasulat sa sombrero ni Jose. Mapapansin na ang mga nakasulat ay naglalarawan kay Jose. Ang tawag dito ay graphic organizer. Isa itong paraan ng pagbabahagi at pagsasaayos ng mga ideya sa isang malikhaing paraan. 

Upang lubos na maipakilala ang iyong sarili, isiping muli ang mga paborito mong bagay. Ipakita ito sa pamamagitan ng graphic organizer na kamay. Iguhit ang mga ito sa larawan ng isang kamay tulad ng iyong paboritong gawain, pagkain, at matalik na kaibigan. Isulat mo rin dito ang iyong pangalan at edad.

Ang Aking mga Paboritong Bagay at 

Matalik na Kaibigan
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Pag-aralan ang graphic organizer.
Pagkatapos gawin ang graphic organizer, bumuo ng pangkat na may sampung kasapi. Alamin kung mayroon sa iyong mga kasama sa pangkat ang may katulad ng nilalaman ng iyong graphic organizer.
Bakit walang katulad ng iyong mga isinagot?
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Aralin 2:  Pagbabahagi ng Sariling Kuwento ng Buhay

Panimula
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Aralin 2.1: Ang Aking Paglaki
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    Pag-isipan
 
Anong mga bagay ang nagbabago?
Gawain 1

Tingnan mo ang timeline na nagpapakita ng paglaki at pagbabago ng isang agila.

Ano ang napansin mo sa agila? 

Ano ang napansin mong pagbabago? 

May alam ka pa bang ibang hayop o insekto na ganito rin ang pagbabago?
Paano mo maihahalintulad sa tao ang mga pagbabagong pinagdadaanan ng mga insekto o hayop na natalakay sa klase? 

Ano-ano ang pagkakatulad ng pagbabagong nangyayari sa tao at hayop o insekto na natalakay sa klase? Ano-ano naman ang pagkakaiba?
Gawain 2
Masdan at ilarawan ang dalawang timeline na nagpapakita ng pagbabago sa buhay ni Buboy at Mimi. 





Ano ang napansin mong pagbabago sa mga larawan sa dalawang timeline?
Ano ang napansin mong pagbabago sa anyo nina Mimi at Buboy?
Bakit kaya nagbago ang kanilang anyo? 

Nakararanas ba lahat ng tao ng ganitong mga pagbabago?
Pag-aralan ang sumusunod na larawan. Gupitin at idikit sa tamang kahon ang bawat larawan ayon sa pagkakasunod-sunod ng mga pagbabagong nagaganap sa isang tao. Ilagay sa kahon na may bilang 1 ang dapat na maunang larawan at ilagay naman sa kahon na may bilang 5 ang dapat na mahuli.

Ang mga Pagbabagong Nagaganap 

sa Buhay ng Isang Tao


Gawain 2 

Makinig nang mabuti sa ibabahagi ng inyong guro tungkol sa mga pagbabagong naganap at naranasan niya sa kaniyang buhay. Tingnan ang timeline ng buhay ng iyong guro.

Ano ang mga pagbabagong naganap sa buhay ng iyong guro?


Aralin 2.2: Ang Pagbabago sa Aking Sarili

Pag-isipan

Anong mga pagbabago ang napansin mo sa iyong sarili simula nang ikaw ay ipinanganak hanggang sa iyong kasalukuyang edad?
Gawain 1 

Ipakuwento sa iyong mga magulang o tagapag-alaga kung anong mga pagbabago sa iyong sarili ang kanilang napansin mula nang ikaw ay ipinanganak hanggang sa iyong kasalukuyang edad.



Mula sa impormasyong nalaman mo tungkol sa mga pagbabago sa iyong sarili, gumawa ng isang timeline ng mahahalagang pangyayari sa iyong buhay mula noong ikaw ay isang taong gulang pa lamang hanggang sa kasalukuyan mong edad.  Iguhit ito sa film strip.
Ang Mahahalagang Pangyayari sa Aking Buhay

Isalaysay sa klase ang mga pagbabagong naganap sa iyong sarili ayon sa binuong timeline. 

Gawain 2 
Ipakita sa iyong mga kamag-aral ang dinala mong personal na gamit o iparinig ang kuwentong ibinahagi sa iyo ng iyong magulang o tagapag-alaga tungkol sa sarili mo. Iugnay rin ito sa timeline na iyong ginawa sa Gawain 1.

Gawain 3 

Anong mga bagay ang nagbago sa iyo mula noong ikaw ay sanggol hanggang sa kasalukuyan? Mayroon bang mga bagay tungkol sa iyo na nananatili at hindi nagbago kahit lumipas ang mga taon? Sa tulong ng iyong guro o magulang, isulat ang iyong sagot sa nakalaang kahon.

Ang mga Bagay na Nanatili at Nagbago 

sa Aking Buhay 







Aralin 3: Pagpapahalaga sa Sarili

Panimula

Aralin 3.1: Ang Aking Pagpapahalaga sa Sariling Katawan

Pag-isipan

 Paano mo pinahahalagahan ang iyong   katawan? 
Gawain 1
Tingnan ang mga larawang nasa loob ng kahon.  Lagyan ng tsek (() ang larawang nagpapakita ng wastong pangangalaga sa katawan. Lagyan naman ng ekis (X) ang  nagpapakita ng hindi wastong gawi.


Aralin 3.2: Ang Pagpapaunlad sa Aking Kakayahan
Pag-isipan 

Ano ang kaya mong gawin? Paano mo pinauunlad ang iyong kakayahan? 
Gawain 1

Kilala mo ba ang batang nasa larawan?
Makinig sa kuwento ng kanyang buhay. Bakit nabulag si Roselle?
Ano ang iyong naramdaman pagkatapos mong malaman ang kuwento ng buhay ni Roselle?
 Ano ang mga nakamit niyang tagumpay?
Paano siya nagtagumpay bilang mag-aaral?
Ano-anong katangian ni Roselle ang maaari mong tularan?
Gawain 2

Sagutan ang mga patlang sa tulong ng iyong guro o magulang. 



Aralin 3.3:  Ang Aking mga Pangarap

Pag-isipan

Ano ang mga nais mong gawin, makamit, o matupad 
sa iyong buhay?
Gawain 1 
Pagmasdan ang mga taong nasa larawan sa ibaba.




Katulad mo, minsan din silang naging bata. Sa kanilang pagsisikap, natupad nila ang kanilang mga pangarap. Ang pangarap ay mga bagay na nais mong gawin, makamit o matupad sa iyong buhay. 

Ano ang iyong mga pangarap?
Gawain 2

Ipikit ang iyong mata. Isipin mo na ikaw ay dalawampung (20)taon na. Ano ang iyong nakikita na ginagawa mo?
Iguhit sa loob ng bubble ang iyong sarili dalawampung (20) taon mula ngayon.


Gawain 3

Tingnan ang larawan ng isang malaki at dalawang maliit na bituin. Isulat sa gitna ng malaking bituin ang iyong pangalan. Sa paligid nito, iguhit ang bagay o mga bagay na nagpapakita ng iyong pangarap. Sa dalawang maliit na bituin, iguhit ang mga dapat mong gawin upang matupad ang iyong mga pangarap. Tingnan ang halimbawa sa ibaba.

             
Butasan ang mga bituin katulad ng nasa larawan at lagyan ng tali. Itali sa malaking butas ang maliit na bituin. Isabit ito sa bintana o kisame ng inyong silid-aralan, sa tulong ng iyong guro.
Ang Aking Pangarap

Mahalaga ba ang iyong pangarap? Bakit mahalagang magkaroon ng pangarap ang isang tao?


Ang Aking mga Nagawa
 Panuto. Makinig sa babasahin ng guro. Lagyan ng tsek (() ang angkop na kahon ng iyong sagot. 

	1. Nasunod ko ang mga panuto.  

	
	

	2. Nagamit ko ang aking mga kasanayan sa sining.

	
	

	3. Nagbahagi ako ng aking kuwento sa mga kamag-aral.

	
	

	4. Nakinig ako sa kuwento ng aking guro.

	
	

	5. Nakinig ako sa kuwento ng aking kamag-aral.

	
	

	6. Nakapaghambing ako ng iba’t ibang bagay.


	
	

	7. Natukoy ko ang mga bagay na gusto ko.

	
	

	8. Naipaliwanag ko ang mga bagay na may kinalaman sa aking sarili.

	
	

	9. Napahalagahan ko ang aking sarili.
	
	


Nagawa ko ang mga bagay na ito:

 
	1. Nasabi ko ang mga impormasyon tungkol sa aking sarili .
	
	

	2. Natukoy ko ang mga bagay na gusto ko.
	
	

	3. Naikumpara  ko ang aking pisikal na katangian at  karanasan sa aking mga kamag-aral.
	
	

	4. Naipagmalaki ko ang mga taglay na  katangian.
	
	

	5. Nakagawa ako ng collage.
	
	

	6. Nakabuo ako ng timeline.
	
	

	7. Nakagawa ako ng graphic organizer.
	
	

	8. Naisaayos ko ang mga larawan ayon sa wastong pagkakasunod-sunod ng mga ito.
	
	


Naipapahayag ko ang mga ito tungkol sa

aking sarili:

	1. Nasasabi ko na ako ay natatangi.
	
	

	2. Nasasabi ko na may mga bagay na nanatili at nagbago sa aking sarili.
	
	

	3. Naipagmamalaki at napahahalagahan ko ang aking sarili.
	
	

	4. Iginagalang ko ang mga pisikal na katangian at karanasan ng aking mga kamag-aral.
	
	


Komento ng iyong guro:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.



Bago ka ba rito? Anong pangalan mo?





Ang pangalan ko ay 


_________________.














Ipinanganak ako noong _________.





Kailan ka pinanganak?






































JOSE








Tandaan








Mahalagang malaman mo ang iyong pangalan, kaarawan, edad, at tirahan.





Magagamit mo ang mga ito sa pagpapakilala sa mga bagong kaibigan, kamag-aral, at kalaro. 








Tandaan:


�Mayroon kang mga pisikal na katangian na naiiba sa iyong mga kamag-aral tulad ng thumb print, sukat o laki ng katawan, hugis ng mukha, tangos ng ilong, hugis at kulay ng mata, at ang kulay at anyo ng buhok. Nararapat lamang na ipagmalaki mo ang iyong mga angking katangian. 





Bawat isa sa iyong kamag-aral ay natatangi rin. Dapat mong igalang at pahalagahan ang kanilang angking katangian.





Bukud tangi la rin ding balang kaklase mu.Dapat mu la ring igalang ampong dinan alaga ring karelang bukud tanging katangian.











Balang sinansakey ed saray kaaralan mo, niduma-duma met ed arom.  Nepeg met ya igalang tan itday importansya so ingkatuo da.























�


Masaya





�


Nagulat





�


Galit





�


Malungkot








  Tandaan


	


 Mayroon kang sariling damdamin. Mayroon ka ring sariling dahilan kung bakit ka masaya, malungkot, 


nagugulat at nagagalit. Katulad mo, ang ibang bata ay may sariling damdamin na kailangan mong igalang at kilalanin.











Mga Pang-araw-araw na Gawain





Mga Bagay na Kailangan





 				Paggising sa umaga








 			Paliligo








         	Pagbibihis











Pagpasok sa


paaralan





























Mga Pang-araw-araw na Gawain


_____________________________________..�������������������������������������������������������������������������������������

















Mga Bagay na Kailangan








Pag-uwi      mula sa paaralan








                Pagkain ng          ha       hapunan








Paghahanda bago matulog sa gabi
































Tandaan:


�May iba’t ibang pangunahing pangangailangan ang bawat bata tulad 


ng pagkain, damit, tirahan, at mga gamit sa paaralan. 





Iba-iba ang pangangailangan ng bawat bata ayon sa lugar na kinabibilangan at sitwasyong nararanasan.
































Tandaan:


 Ang bawat bata ay may kaniya-kaniyang paboritong bagay, gawain, at pagkain.  


Ang mga ito ang nagpapakilala sa iyo bilang natatanging bata.














Tandaan:


Ikaw ay natatangi. May mga katangian ka na naiiba sa iyong mga kamag-aral. 





Ang mga katangiang ito ang nagpapakilala sa iyo. Nararapat lamang na ipagmalaki mo ang iyong mga angking katangian.












































Tandaan:


Ang bawat tao ay nakararanas ng pagbabago sa kanyang pisikal na anyo. Kasabay ng mga pagbabago sa kanilang katawan ang pagdami ng mga kaya nilang gawin.











Naku, anak! Napakaraming nagbago sa iyo simula nang maipanganak ka hanggang ngayon.





Ano-ano po ang nagbago sa akin?





Naku, anak! Napakaraming nagbago sa iyo simula nang maipanganak ka hanggang ngayon.





Naku, anak! Napakaraming nagbago sa iyo simula nang maipanganak ka hanggang ngayon.








Mga bagay na nagbago





Mga bagay na nanatili





Tandaan:


Ang bawat bata ay dumaraan at nakararanas ng pagbabago sa 


katangiang pisikal at kayang gawin.





Sa kabila ng pagbabagong ito, mayroon pa ring mga bagay na nananatili tulad ng pangalan at petsa ng kapanganakan.








Tandaan:


Mahalagang pangalagaan ang iyong katawan. May iba’t ibang gawain na maaari mong gawin upang mapanatiling malusog ang iyong katawan.




















Ako si ________________________________ . 





Kaya kong ______________________ . 


Upang maging mas magaling, ako ay ______________________________ .








Tandaan:


Mahalagang paunlarin ang iyong mga kakayahan. May iba’t ibang gawain na maaari mong gawin upang mapaunlad ang iyong mga kakayahan.





Josette Biyo





Socorro Ramos





Lea Salonga








Haja Amina


Appi





Jose Rizal





Tony Tan Caktiong





Manny Pacquiao





Kenneth Cobonpue











LINA





�na ateng ko.





�

















Tandaan:


Ang bawat bata ay may sariling pangarap. 





May kailangan kang gawin upang makamit ang iyong pangarap.








Mag-aaral





     Guro





Mag-aaral





     Guro





     Guro





Mag-aaral
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Araling Panlipunan


Kagamitan ng Mag-aaral  


Tagalog




















Ako’y natatangi


Ako’y natatangi


Ikaw rin


Ikaw rin


Maglaro na tayo


Gumawa na tayo


Araw-araw


Araw-araw
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