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YUNIT 4: LIGTAS AKO
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Ligtas ka ba kahit ikaw ay nag-iisa?
Ating Subukin
A. Aling mga bagay ang maaaring makasakit o magdulot ng kapahamakan?
Lagyan ito ng ekis (X). Gawin sa inyong 

kuwaderno.
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B. Tingnan ang mga larawan.

Alin ang ligtas gawin?
Lagyan ang larawang nagpapakita ng ligtas   
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 Na gawain ng / at  x  kung hindi sa papel.

C. Tingnan ang mga larawan.
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Sino ang ligtas?
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Lagyan ng bituin       ang larawang nagpapakita na ligtas ang bata at       kung hindi. Gawin sa inyong kuwaderno.
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Aralin 1:  Paghingi ng Tulong
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Naku!
Kahapon, pumunta kami sa palengke

Bumili kami ni nanay ng krayola;

Habang kami’y naglalakad

Ako’y naglaro at tumakbo palayo.

Hindi ko na makita si nanay.

Naku! Nawawala ako! Nanay, nasaan ka na?
May Tiwala ako sa Inyo!
Nawawala ka, sino ang hihingan mo ng tulong?
Piliin ang titik ng tamang sagot. Gawin sa inyong kuwaderno.
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Tutulungan Kita

Sino ang mga taong tutulong sa iyo?
Kilalanin natin sila.
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Sila ang mga taong tutulong sa atin.

Ang Aking ID
Gumawa tayo ng ID Card.

Punan ng impormasyon ang ID Card.
Gawin sa kuwaderno.
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Ingatan ang iyong ID. 
Lagi itong dalhin.

Ipakita ito kapag ikaw ay nawawala.

Ipakita lamang ito sa taong may tiwala ka.
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Tandaan:



Humingi ng tulong sa taong kilala mo.
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    Huwag kausapin ang taong hindi mo       

     kilala.
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    Laging dalhin ang iyong ID Card.
Aralin 2: Ligtas Ako sa Loob ng Tahanan

Ayoko ng Sunog!
Ano ang mga bagay sa inyong tahanan na nag-aapoy?
Gumuhit ng apat na bagay sa loob ng kahon. Gawin ito sa isang papel.
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Alagaan ninyo ako,

Huwag ninyo akong saktan.
Baka makagat kita.

Ako ay kabayo.

Alagaan ninyo ako.

Huwag ninyo akong saktan.
Baka masipa kita.

{ Ako ay pusa.
Alagaan ninyo ako.

Huwag ninyo akong saktan.
Baka makalmot kita.





Balita! Balita!
Basahin natin ang balita.

Bagong-bagong Balita!


Magkakaroon ng brownout

sa loob ng tatlong oras.

Lahat ay maghanda ng kandila.

Mag-ingat at manatiling ligtas!

Lagyan ng ekis (X) ang gawaing hindi ligtas. 

Gawin ito sa inyong kuwaderno.
A.        B. 
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Huwag maglaro ng apoy.

Baka mapaso ka.

Baka may bagay na masunog.

Baka masunog ang inyong bahay.

Huwag Hawakan!
Ang mga bagay na ito ay kapaki-pakinabang.

Pero maaari ring makasakit.

Nagdudulot ito ng kapahamakan.
Isulat ang letra sa kuwaderno ng mga bagay na hindi ligtas gamitin.
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Ang matutulis na bagay ay nakasusugat.

Madulas ang basang sahig.

Madudulas tayo at masasaktan.

May mga bagay sa tahanan na nakalalason.

Huwag itong hawakan o tikman.

Tandaan:

Mga Alituntunin Upang Maging Ligtas sa Tahanan 
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Huwag maglaro ng apoy.
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Huwag maglaro ng matutulis na bagay. 

Panatilihing tuyo ang sahig.
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Huwag hawakan ang mga bagay na hindi mo alam kung ano ito.
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Huwag tikman ang mga bagay na hindi pamilyar sa iyo.

Aralin 3: Ligtas Ako sa Paaralan

Saan ito?
Saang lugar ito sa paaralan?
Isulat ang letra ng pangalan ng lugar na nasa larawan sa inyong kuwaderno.
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Ito ang Aking Trabaho 
Sino ang nangangalaga sa atin sa paaralan?
Pagugnayin ang tao at ang kanilang trabaho na makikita sa larawan. Isulat ang letra ng tamang sagot  sa inyong kuwaderno.

Gawain 1: “Modelong Bata”

Modelong Bata
Mabait ka ba?
Lagyan ng bituin        ang bilang ng batang mabait. Gawin ito sa isang papel.

Tandaan:
Nagkakaroon din ng aksidente sa paaralan.

Sundin ang alituntunin ng paaralan.

Laging magpakabait.

Aralin 4: Ligtas Akong Naglalakbay

Masayang Paglalakbay

Ang mga mag-aaral ay naglakbay-aral.

Tingnan ang larawan.



Magmaneho Tayo

Paano ka nakararating sa paaralan?
Ano ang iyong sinasakyan?
Pag-ugnayin ang nasa Hanay A sa  Hanay B. Isulat sa papel ang titik ng tamang sagot.


Tama ba ito?
Paano ka sumasakay sa sasakyan?
Ano ang DAPAT mong gawin?
Ano ang HINDI DAPAT gawin?
Iguhit ang        kung tama ang nasa larawan at   kung hindi. Gawin ito sa inyong kuwaderno.


Tandaan

Manatiling ligtas sa loob ng sasakyan.
Huwag maglaro o gumawa ng ingay.

Kumilos nang tama kapag nasa sasakyan.
Aralin 5: Aray! Masakit!

Tingnan ang larawan.

Basahin ang tula.


Naku! May Dugo!

ni Mark Kenneth S. Camiling

Sikat ng araw ay kayganda
Maghapon akong naglaro sa kalsada.

Hay! Araw na kayganda!
Bigla akong nadapa
Sa bako-bakong kalsada! 
Naku! May dugo!

Sugat, sugat, gumaling ka

agad sana!

Matalas Iyan!
Tingnan ang mga bagay.

Alin ang makasasakit sa iyo?
Lagyan ng ekis (X) ang matatalas na bagay at 

tsek (() kung hindi. Gawin sa inyong kuwaderno.


Linisin Natin! 
Linisin ang maliit na sugat o hiwa. 
Sundin ang sumusunod na hakbang. 

Pagkatapos itong gawin, humingi ng tulong sa nakatatanda upang matakpan ang sugat.

Tandaan:
Mag-ingat sa paggamit ng matatalas na bagay. 

Huwag maglaro ng larong maaaring magkasakitan .

Huwag mabahala kapag nasugatan.

Sundin ang mga hakbang sa paglilinis ng maliit na sugat. 


Laging humingi ng tulong.

Aralin 6: Ligtas Ako sa Aking mga Alaga
Pakinggan Mo Ako

May alaga ka bang hayop? 
Ano ang paborito mong alaga?
Pakingggan natin ang tunog at gayahin.


Kumusta, Aking Kaibigan!

Sila ang ating mga alagang hayop.

Pakinggan ang kanilang sinasabi.


Tandaan:


Hindi naman masamang makipaglaro sa alagang hayop.

         Huwag saktan ang mga hayop. 
         Maaari ka ring saktan ng mga ito. 
Aralin 7: Tamang Paghipo, Maling Paghipo
Ligtas Tayo

Kilalanin ang bago nating kaibigan.

Pakinggan ang kanilang sasabihin.


Ako si Paulo.
Ako ay palakaibigan.

Puwede tayong maging magkaibigan.

Puwede kang makipagkamay sa akin.

Puwedeng magkahawak ang ating kamay, 

pero huwag masyadong mahigpit.

Huwag masyadong mahigpit.

Puwede mong ilagay ang iyong kamay 
sa aking balikat.

Pero huwag mong hahawakan ang aking katawan.


Ako si Pat.

Ako ay masayahin at malambing.

Puwede tayong maging magkaibigan.

Puwede kang makipagkamay sa akin.

Puwedeng magkahawak ang ating kamay, 

pero huwag masyadong mahigpit.

Huwag masyadong mahigpit.

Puwede mong ilagay ang iyong kamay 
sa aking balikat.

Pero huwag mong hahawakan ang aking katawan.
Mali Ito!

Tingnan ang larawan.
Lagyan ng ekis (X) ang bilang ng larawang nagpapakita ng  maling paghipo at tsek (() kung tama. 
Gawin sa inyong kuwaderno.


Tandaan:

Igalang natin ang ating kaibigan at kapamilya. 

May tama at maling paghipo.
Tanggihan ang maling paghipo.
Huwag nating gawin ang maling paghipo.
Aralin 8: Kumikilos Ako nang Tama at
 Ligtas Ako

Mali Iyan!
Tingnan ang mga larawan.
Isulat ang letrang A kung tama at B kung mali.

Gawin ito sa hiwalay na papel.


Anong Susunod na Mangyayari?
Tingnan ang mga larawan. 
Ito ay masasamang kilos.

Anong susunod na mangyayari?

Anong gagawin mo?
Paano ka iiwas?
Paano ka iiwas sa marahas na kilos?
Anong dapat gawin ng ibang bata? 
Tandaan:

Laging kumilos nang wasto. 
Iwasan ang marahas na kilos.

Maaari kang makasakit ng iba.

Maaaring masaktan mo ang iyong sarili.
Magsabi ng “sorry” kapag nakasakit ng iba.

Suriin Natin
A. Lagyan ng ekis (X) ang bilang ng mga bagay na nakasusugat. 
Gawin ito sa inyong kuwaderno.  


B. Pag-aralan ang larawan. 

Kopyahin  ang bilang ng nagpapakita ng wastong ugali.

Gawin sa hiwalay na papel.

C. Pag-aralan ang larawan. Lagyan ng        ang bilang ng larawang nagpapakita ng tamang paghipo. Gawin ito sa inyong kuwaderno.
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Ang Aking ID Card





Pangalan: _______________________________________ Edad: ___


Tirahan: _________________________________________


Numero ng Telepono: ______________________________


Pangalan ng Ama: _______________ Trabaho:  _________


Pangalan ng Ama: _______________ Trabaho: _________











































































































































































































Lakbay-aral ng Baitang 1


Talatakdaan





8:00-10:00 a.m.		Zoo


10:00-12:00 noon		Museo


12:00-2:00 p.m.		Tanghalian


2:00-4:00 p.m.			Parke


4:00-6:00 p.m.			Oras ng Pag-uwi



































































































































































































































































































































Ang kagamitan sa pagtuturong ito ay magkatuwang na inihanda at sinuri ng mga edukador mula sa mga publiko at pribadong paaralan, kolehiyo, at / o unibersidad. Hinihikayat namin ang mga guro at ibang nasa larangan ng edukasyon na mag-email ng kanilang puna at mungkahi sa Kagawaran ng Edukasyon sa action@deped.gov.ph.   


Mahalaga sa amin ang inyong mga puna at mungkahi.
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