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Yunit 1: Kamalayan sa Ating Katawan
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Modyul 1: Ang Katawan
Alam mo ba na kahanga-hanga ang ating katawan?
Binubuo ito ng  ulo, leeg, katawan, dalawang braso, at dalawang hita.
	Kaya mong tumayo  nang tuwid, 
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maglakad,
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gamitin ang mga braso sa pagdadala 
at pagbubuhat, 
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    pagtulak,                                  at paghila,    
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 at mga kamay sa paghawak at paghagis ng mga bagay.                              
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Makapagbibigay ka ba ng mga kilos na nagagawa ng  iba’t ibang  bahagi ng iyong katawan?
Huwag mag-alala kung hindi mo pa kaya ngayon.  Pagkatapos ng modyul na ito, tiyak na magiging masaya ka dahil magagawa mo na ang sumusunod:
· Makikilala at mailalarawan ang iyong ulo, balikat, leeg, likod, dibdib, beywang, braso, siko, pulso, kamay, daliri, tuhod, bukong-bukong, paa, at talampakan.

· Makalilikha ng mga hugis gamit ang kilos  di-lokomotor.

· Makababalanse gamit ang isa hanggang limang bahagi ng katawan.
· Maililipat ang bigat ng katawan.

Handa ka na bang magsimula?
Tingnan ang larawan at pagdugtungin ng linya ang bahagi ng katawan at ang pangalan nito.
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Sa pagpapalakas ng katawan, hinati sa apat na bahagi ang ehersisyo. 
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Simulan sa ulo at igalaw ang leeg, pataas, pababa, pakaliwa, at pakanan.
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Kasunod ay ang katawan, igalaw ang dibdib pababa sa beywang, 
Sa itaas na bahagi, itaas ang kanan at kaliwang kamay at braso,
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Sa ibabang bahagi, igalaw ang kanan at kaliwang hita.
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Natatandaan mo ba ang awiting ”Paa,Tuhod?”

Lalapatan natin ng kilos ang awiting ito.

Panimulang Posisyon: Pagdikitin ang mga Paa.

Awitin at gawin ang bilang 1-4 ng tatlong beses.
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Ano ang masasabi mo sa gawain?
Nais mo bang lumikha ng sarili mong kilos para sa awit?
Awiting muli ang kanta at lumikha ng kilos.

Nasiyahan ka ba?
Gawain 1- Kilos ng Katawan

Panuto:
Iguhit ang kilos  o ilarawan ang kilos na nalikha mo para sa awit.
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Gawain 2 - Mga Bahagi ng Katawan

Panuto:
Iguhit o gumupit at idikit ang larawan ng iyong katawan sa loob ng kahon. Isulat ang pangalan ng bawat bahagi.
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Gawain 3 - Hugis ng Katawan

Panuto:
Gamitin ang mga bahagi ng katawan upang makabuo ng hugis. Ipakita ito.
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1. Siko                                              

2. Beywang   

3. Ulo                                                                            

4. Paa                                                    

5. Daliri                                       

Gawain 4 - Katawang Tulay

Panuto:
Tuklasin ang iba’t ibang paraan kung paanong ang katawan ay magagamit na tulay sa tulong ng paggawa ng mga hugis gamit ang iyong katawan.
1. Malapad na tulay
4.
Mahabang tulay
2. Makitid na tulay 
5. 
Mababang tulay
3. Maigsing tulay
6. 
Mataas na tulay

Ilan sa mga tulay na ito ang nagawa mo?
Bigyan ng grado ang sarili sa pamamagitan ng paglagay ng (() sa kahon.
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Nagawa nang tama ang 5-6 na tulay sa loob ng 5 minuto
	Nagawa nang tama ang 4 na tulay sa loob ng 5 minuto
	Nagawa nang tama ang 3-2  tulay sa loob ng 5 minuto
	Nagawa nang tama ang 1 tulay sa loob ng 5 minuto


Pagpapayamang Gawain:

Maaaring gawin ang tulad ng nasa itaas nang:

1. May kapareha

2. Pangkatan

Gawain 5 – Pagbalanse ng Katawan

Panuto:
Subukan ang sumusunod na  kasanayan sa pagbalanse.


Dalawang braso, isang hita

isang braso, dalawang  hita.


Pagtayo sa isang paa na nakataas ang dalawang braso at pantay ang balikat.

Mula sa patayong posisyon, itaas nang bahagya ang isang paa sa unahan,tagiliran, at likuran.


Pagdikitin ang mga paa at igalaw ang katawan, pakanan, pakaliwa, papunta sa unahan, at likuran.

Gawain 6 - Pagbabalik-Kaalaman

Panuto:
Pag-ugnayin ang bahagi ng katawan sa kilos na kayang gawin nito. Maaaring mag-ulit ng sagot.

Modyul 2: Awiting May Kilos

Alamin ang awit at lumikha ng kilos batay sa sinasabi ng awit.



	Pangatlong Awit: Balikan ang paboritong awiting panlaro o maaaring lumikha ng sariling awiting may kilos.



Gawain 7 - Paggaya sa mga Kilos o Galaw

Panuto:
Tingnan ang larawan at gayahin ang galaw nito. 
 

Paano mo naisagawa ang mga kilos? Bilugan ang iyong grado.
Pinakamagaling      

 Magaling    

Di gaanong magaling 

 Di magaling

Gawain 8 - Karera ng Hayop

Panuto:

1. Magpalabunutan ang bawat pangkat kung anong hayop ang isasakilos.

2. Ang bawat kasapi ng pangkat ay gagayahin ang kilos ng   hayop mula sa panimulang guhit pa ikot sa poste.
3. Pagbalik ng naunang manlalaro ay susunod naman ang ikalawa hanggang matapos ang lahat ng kasapi ng pangkat.
4. Ang unang matatapos ang  mananalo. 

                

     Pangkat 1

Pangkat 2

Halimbawa :
     pilay na aso      
alimango


Panimulang Guhit

pakurba

tuwid

sigsag

pakanan

pakaliwa
Katapusan ng Guhit

Iguhit ang iyong  damdamin  matapos ang laro.


Gawain 9 - Pagbabalik Kaalaman

Panuto:
Ipakita kung paano gumagalaw ang sumusunod.
1. Tren

2. Ahas

3. Raket

4. Kamay ng orasan

5. Escalator

6. Elevator

7. Kangaroo

8. See-saw
Modyul  3: Tiwala sa Sarili


Ano ang nais ipahiwatig ng larawan sa itaas?
Makapagbibigay ka ba ng gawaing nagawa mo na?
Mahilig ka bang maglaro? 
Alam mo  ba  na ang paglalaro at pakikilahok sa mga gawaing pisikal ay mabuti sa iyong kalusugan? 
Halika!  Magsuot  ng  damit panlaro.

Handa ka na ba?
Gawain 10 - Pagkilala sa Mga Direksiyon

Panuto:
Tingnan ang orasan. Pag-aralan ang bilang at ang katumbas nitong direksiyon.


Hamon 1:  Isipin na ikaw ay nakatayo sa gitna ng orasan at nakaharap sa hilaga(12:00). 
Sa hudyat ng guro, gawin ang sumusunod:
· Humarap sa silangan na kinaroroonan ng palengke .Humarap muli sa hilaga.

· Humarap sa kaliwa sa kinaroroonan ng palaruan.  Humarap  muli sa hilaga.

· Umikot sa kanan paharap sa iyong bahay.  Ipagpatuloy ang pag-ikot sa kanan hanggang mapaharap sa hilaga sa kinaroroonan ng iyong paaralan.

Gawain 11 - Awiting May Kilos

Panuto:
Pag-aralan ang awit. Hahatiin  kayo ng guro sa 3-4 na pangkat.
Hamon 2: Sampung Batang Pilipino

              Tono:  (Ten Little Indian Boys)

             Isa ,dalawa,tatlong Pilipino

Apat, lima   anim na Pilipino

Pito, walo, siyam na Pilipino

Sampung  batang Pilipino.

        Sila’y lumundag, bangka ay tumaob

        Sila’y lumundag, bangka ay tumaob

        Sila’y lumundag, bangka ay tumaob

        Sampung batang Pilipino.
Tinawid ang ilog at nagtayo ng kubo

Tinawid ang ilog at nagtayo ng kubo

Tinawid ang ilog at nagtayo ng kubo

Sampung batang Pilipino. 

             Sumayaw sila at sumigaw ng MABUHAY

             Sumayaw sila at sumigaw ng MABUHAY

             Sumayaw sila at sumigaw ng MABUHAY      

             Sampung batang Pilipino. 

Gawain 12 - Payak na Sayaw

Panuto:
Ituturo ng guro ang sayaw. Pag-aralan ang mga salitang   gagamitin ng guro  sa sayaw.

· Unahan at likuran

· Saludo

· Pagpalakpak ng kamay at ng sa kapareha 

· I-swing ang kapareha

· Pag-ikot pakanan at pakaliwa

Gawain 13 – Pagbabalik- Kaalaman

Panuto:
Ibigay ang nawawalang letra upang mabuo ang tamang salita.

1. Ang araw ay sumisikat sa   __ I L A N G A N.

2. Lumulubog ang araw sa  K __ N L U R A N.


3. Matatagpuan ang Baguio sa H __ L A G A .

4. Ang Bulkang Mayon ay nasa  T __M O G.
5. P A  __K O T  ang galaw ng mga kamay ng orasan.
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(ULITIN ANG 1-4 NG TATLONG BESES)


Magpalakpakan tayo.
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