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Pansinin ang mga nasa larawan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Alam mo ba na sagana rin ang mga prutas na ito sa Rehiyon XII?  

 

Sa modyul na ito, marami kang malalaman tungkol sa Rehiyon XII.  Ito ay ang 

mga sumusunod: 

 

 ang lokasyon ng Rehiyon XII 

 ang mga lalawigang bumubuo sa Rehiyon XII 

 ang katangiang pisikal at klima 

 ang mga industriya at produkto 

 ang mga magandang tanawin at pook-pasyalan 

 

 

 

 

 

 

 

ALAMIN MO 

 

 

GRADE IV 

REHIYON XII - SOCCSKSARGEN 
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Natatandaan mo pa ba? 

 

Isulat ang titik ng sagot sa kuwaderno. 

 

1. Ano ang tawag sa Rehiyon XI? 

 

A. Zamboanga Peninsula C. Hilagang Mindanao 

B. Rehiyon ng Davao  

 

2. Ilan ang mga lalawigang bumubuo sa Rehiyon XI? 

 

A. 4 C. 6 

B. 2  

 
3. Ano ang pinakamataas na bundok sa buong bansa ang makikita sa Davao 

del Sur? 

 

A. Bundok ng Arayat C. Bundok ng Apo 

B. Bulubundukin ng Sierra 

Madre 

 

 
4. Alin ang sentro ng pamahalaang panrehiyon sa Rehiyon ng Davao? 

 

A. Compostella Valley C. Davao City 

B. Davao  

 
5. Ano ang pangunahing ikinabubuhay ng mga naninirahan sa Rehiyon XI? 

 

A. pagmimina C. pangingisda 

B. pagtatanim  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

PAGBALIK-ARALAN MO 
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Suriin  ang mapang ito. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alam mo ba na makikita sa kanluran ng Rehiyon XII ang Maguindanao, sa 

silangan nito ay ang lalawigan ng Davao del Sur, sa timog ay ang Dagat Celebes at sa 

hilaga nito ay ang lalawigang Bukidnon. 

 

Matatagpuan ang Rehiyon XII o SOCCSKSARGEN sa katimugang bahagi ng 

Pilipinas.  Hango ang pangalang SOCCSKSARGEN sa simula ng mga titik ng mga 

lalawigang South Cotabato, Cotabato, Sultan Kudarat, Saranggani at General Santos 

City. 

 

Pag-aralan mo ngayon sa pamamagitan ng tsart sa ibaba ang iba pang 

impormasyon tungkol sa Rehiyon XII.  Alamin mo ang sukat ng lawak ng lupa ng 

mga lalawigan sa kilometrong parisukat, ang bilang ng mga tao rito at kabisera ng 

bawat lalawigan. 

 

 

 

PAG-ARALAN MO 
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Lalawigan Kabisera Populasyon Sukat/km
2
 

1. South Cotabato Koronadal City 1,513,000 7,468.8 km
2
 

2. Cotabato (N) Kidapawan City 919,000 6,565.9 km
2
 

3. Sultan Kudarat Isulan 575,000 4,714.8 km
2
 

4. Saranggani Alabel 399,000 2,980.0 km
2
 

 

Aling lalawigan ang may pinakamalaking sukat/lawak ng lupain? 

Ilang lalawigan ang bumubuo sa Rehiyon XII? 

 

Suriin  ang  mapa sa ibaba. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alam mo ba na kinikilala ang lalawigan ng General Santos hindi lamang sa ating 

bansa kundi sa buong mundo dahil sa  sagana at malinamnam na  isdang tunang 

nahuhuli rito? 

 

Alam mo ba ang dahilan kung bakit pagsasaka at pangingisda ang ikinabubuhay 

sa rehiyong ito? 

 

Malaki ang kinalaman ng katangiang pisikal at klima ng isang rehiyon sa mga 

produkto at ikinabubuhay ng mga taong naninirahan dito.  Ito ay ang pagkakaroon ng 

matatabang lupa ng rehiyon, may mga lambak, ilog at dagat na nakapaligid dito.  

Maulan at malamig ang klima rito.  Hindi rin nadarama ang bagyo dahil sa matataas 

na bundok ang dito’y matatagpuan. 
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Sagutin  ang mga tanong sa iyong kuwaderno. 

Alin sa mga produktong inilalarawan ang gustong-gusto mo?  Bakit? 

 

Pagmasdan  ang magagandang tanawin na makikita sa Rehiyon XII. 

 

Maraming magandang tanawin at katangi-tanging lugar na maaaring bisitahin sa 

Rehiyon XII. Nariyan Sebu Falls ng Timog Cotabato na siyang paboritong pasyalan 

lalo na kung panahon ng tag-init.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sa Sarangani, makikita ang Ayub Caves kung saan nakalayak ang mga sinaunang 

gawang palayok o pottery na tinatayang ginawa pa noong 500 B.K. 

 

  

Ang Hilagang Cotabato ang tahanan ng Tribong T’boli na kilala sa makulay na 

kasuotan, mga nilalang basket at tradisyunal na palamuti na gawa sa brass. 
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Alam mo ba na ang Bundok Apo ay may Taas na 2,954 metro? Ito ang 

pinakamataas na bundok. Ayon sa mga mangangalakyat o mountain climber, 

tatagal ng 72 oras o 3 araw ang pag-akyat at pagbaba sa bundok na ito. 

 

 

 

Ngayong nalaman mo na ang  magagandang tanawin sa Rehiyon XII.  

Maaari mo ng sagutin ang mga sumusunod na tanong sa iyong kuwaderno. 

 

1. Ano ang masasabi mo sa mga larawang iyong nakita ? 

2. Nais mo bang mapuntahan ang mga ito?  Bakit? 

3. Kung papipiliin ka sa mga lalawigan ng Rehiyon XII, aling lalawigan ang 

pupuntahan mo?  Bakit? 
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Ngayon, subukin mo ang iyong natutuhan. 

 

Sagutin mo sa iyong kuwaderno ang mga sumusunod na pagsasanay. 

 
A. Suriin mo ang mapa ng Rehiyon XII.  Sagutin ang mga tanong sa ibaba. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PAGSANAYAN MO 
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1. Aling lalawigan ang nasa gawing timog ng General Santos City? 

 _____________________________ 

2. Aling lalawigan ang nasa gawing hilaga ng Kidapawan City? 

_____________________________ 

3. Anong pulo ang nasa gawing silangan ng Koronadal City? 

_____________________________ 

4. Anong pulo ang nasa gawing kanluran ng Isulan? 

_____________________________ 

5. Aling pulo ang nasa pinakadulong hilaga sa mapa? 

_____________________________ 

 

B. Narito ang mapa ng Rehiyon XII.  Isulat ang pangalan ng mga lalawigan na 

kabilang  dito.  Isulat sa kuwaderno ang sagot. 
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C. Isulat sa kuwaderno ang mga lalawigang bumubuo sa Rehiyon XII. 

 

 

1. ______________ ______________ 

 

 

 

 

2. ______________  

 

 

3. ______________ ______________ 

 

 

 

4. ______________  

 

 

 

 

5. ______________  

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 Ang Rehiyon XII na tinatawag na SOCCSKSARGEN ay binubuo ng mga lalawigan ng 

South Cotabato, Cotabato, Sultan Kudarat, Saranggani at General Santos. 

 

 Ang rehiyong ito ay may matatabang lupa, mabundok at napapaligiran ng mga talon 

at lawa.  Maulan sa rehiyon sa buong taon. 

 

 Pangunahing hanapbuhay sa rehiyong ito ay ang pagsasaka at pangingisda. 

 

 May  magagandang tanawin sa rehiyong ito tulad ng Lake Sebu at Rio Grade de 

Mindanao. 

 
 
 
 

 

TANDAAN MO 
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Sagutin mo nang buong katapatan ang mga sumusunod na tanong.  Isulat ang 

sagot sa kuwaderno. 

 

1. Nais mo bang tumira sa Rehiyon XII?  Bakit? 

_____________________________________________________ 

 

2. Kung ikaw ay nakatira sa Rehiyong ito, paano mo iingatan ang mga pook-

pasyalan dito?  Magbigay ng mga halimbawang paraan. 

_____________________________________________________ 

 

3. Sa iyong palagay, ano ang mangyayari sa mga rehiyon sa Mindanao kung ang 

mga ito ay pagtutuunan ng pansin ng pamahalaan? 

_____________________________________________________ 

 

4. Paano ka makatutulong sa pagpapaunlad ng pamumuhay ng iyong pamilya? 

_____________________________________________________ 

 

5. Paano mo maipakikita ang iyong pagpapahalaga sa mga produkto tulad ng mga 

pananim at iba pang ikinabubuhay sa inyong lugar? 

_____________________________________________________ 

 
  
 
 
 

 
 
 
 

 

A. Iguhit ang mapa ng Rehiyon XII. 

 Kulayan ito sa pamamagitan ng mga katas ng gulay at prutas.  Ipakita mo ang 

iyong malikhaing kakayahan. 

 

B. Bumuo ng isang awit tungkol sa Rehiyon na mula sa tono ng iyong paboritong 

awit.  Iparinig ito sa mga kasambahay. 

 

 
 
 
 

 

 

GAWIN MO 
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Sukatin mo ang iyong natutunan.  Sagutin ang mga pagtataya sa ibaba.  Gawin 

mo ito sa iyong kuwaderno. 

 
A. Iguhit ang       kung tama ang isinasaad ng pangungusap at  kung mali 

ang pangungusap, iwasto ang maling salita. 

 

 1. Ang Rehiyon XII ay tinaguriang Saranggani. 

 2. Hindi mataba ang lupa sa rehiyong ito 

 3. Mababang lugar ang Cotabato. 

 4. Maulan sa Rehiyon XII sa buong taon. 

 5. Ang pagtrotroso ang pangunahing hanapbuhay sa 

SOCCSKSARGEN. 

 

 6. May walong lungsod sa Rehiyon XII. 

 7. Ang Alabel ang kabisera ng lalawigang Saranggani. 

 8. Pinakamalawak ang lalawigan ng Sultan Kudarat. 

 9. Isulan ang kabisera ng Timog Cotabato. 

 10. Pinakamalaki ang populasyon ng Saranggani. 

 

 

 

 

 

 

B. Isulat ang naiibang salita sa mga pangkat ng mga salita.  Ipaliwanag kung 

bakit hindi ito kasama sa pangkat. 

 

 1. Isulan   Timog Cotabato   Saranggani   Sultan Kudarat 

 2. Kuweba ng Agrit   Tabako   Dole Philippines   Gumasa 

Beach 

 3. niyog   bulak   Alabel   asukal 

 4. Koronadal   Cotabato   Isulan   Kidapawan 

 5. lalawigan   populasyon   SOCCSKSARGEN   KABISERA 

 

 

 

 

 

 

 

 

PAGTATAYA 
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C. Ayusin ang mga titik sa ibaba upang mabuo ang mga lalawigan at kabisera sa 

Rehiyon XII. Isulat sa kuwaderno ang sagot. 

 

 

  D        L             N        O            O 

1.             = 

 

          A                A           K    R 

 

 

  N        A             A        I            A 

2.             = 

 

          G    R           N    S 

 

 

          E                L         L         

3.             = 

 

   B      A           A     

 

 

  A        K             P        D            W 

4.             = 

 

          N                I           A    A 

 

 

  A        O             A        O             

5.             = 

 

          C               T           B    T 
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Binabati kita at matagumpay mong natapos ang 

modyul na ito!  Maaari mo na ngayong simulan ang 

susunod na modyul. 

 
 


