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YUNIT III

Week 24 

Ang Atong Paboritong Pagkaon
Unang  Buluhaton

Tubaga ang mga mosunod nga mga pangutana. Isulat ang inyong tubag sa notebook/papel. 

1. Gihugasan ni Manang ang mga kamote.

Nganong kinahanglan nga hugasan ang mga kamote sa dili pa lutoon?
2. Gisabwan niya og tubig ang kamote sa kaldero nga wala molapaw niini. Kinahanglan bang sabwan ang lutoon nga kamote? Ngano man?

3. Iya dayon gitak - ang ang kaldero sa nagsiga nga kalan. Nganong itak- ang man? Kon dili itak-ang unsay mahitabo?
4. Kon humok na ang mga kamote, iya dayong gihaon. Nganong haonon man kon mahumok na ang kamote?

5. Gibalhin niya sa plato ug nangaon sila kauban ang iyang mga igsoon nga malipayon.
Unsa man usab ang imong bation kon magdungan mo ug pangaon sa imong mga igsoon?
Ikaduhang  Buluhaton

A. Isulat ang hustong tubag sa inyong papel/notebook ang haum sa pulong nga anaa sa listahan sulod sa kahon.

	gihaongitak-ang   gisabwan

gihugasangibalhin


“Si Manang Nagluto Og Kamote”
Sayo sa buntag nagluto si Manang og kamote.__________niya ug una ang mga kamote. Iyang gisulod sa kaldero ang mga kamote ug iyang ____________og gamay nga tubig nga wala molapaw sa mga kamote. Iya dayon ___________ang kaldero sa kalan. Gipaabot ni Manang nga mahumok ang mga kamote.

Kon humok na ang mga kamote,iya dayong______________. ___________niya sa plato ug nangaon sila kauban ang iyang mga igsoon nga malipayon.
B. Basaha ang mga pahayag ug tubaga ang mga pangutana.

1. Gihugasan ni Manang ang mga kamote.

Nganong kinahanglan man hugasan ang mga kamote?

2. Gibutangan niya og tubig ang kaldero nga wala molapaw sa kamote.

Kinahanglan bang butangan og tubig ang lutoon nga kamote? Ngano man?

3. Iya dayon gitak-ang ang kaldero sa kalan.

Nganong itak-ang man? Kon dili itak-ang unsay mahitabo?

4. Gihaon dayon niya ang kamote pagkahumok niini.

Nganong haonon man kon mahumok na ang kamote?

Ikatulong  Buluhaton
A. Isulat sa inyong notebook ang haum nga pulong sa gibali-bali nga letra sulod sa sal-ot/parenthesis.
a. Sa dili pa mokaon kinahanglan __________ang mga kamot. (gasuhan)
b. Niawas ang __________sa tinola. (wasab)           
c. Ang kaldero gi__________sa kalan. (ang-tak)            
d. Ang bibingka iyang gi__________kay luto na. (noah)   
e. Ang sobra nga adobo akong gi__________sa gamay nga plato. (hilnab)
Ika-upat nga Buluhaton

Kopyaha kining istorya gamit ang pinakatay sa inyong papel.

“Binatil nga Itlog/Scrambled Egg”

Giandam ni mama ang 5 ka itlog.Iya kining gibuak ug gibutang sa panaksan. Gibatil niya ang itlog, gilamasan, ug gitimplahan og asin. Giinit niya ang kaha ug gibutangan ug gamayng mantika.Gilunod niya ang binatil nga itlog.Iya kining gibalibali hangtod niuga. Naluto na ang binatil nga itlog. Gihaon niya ug gibalhin sa plato. 

Lami ang among sud-an sa pamahaw.  Nabusog kaming tanan sa pamilya.
Ikalimang Buluhaton
A. Kopyaha kini sa papel ug isulat ang nawalang pulong.
“Binatil nga Itlog”
Giandam ni mama ang lima __________ itlog. Iya kining gibuak ug __________ ang sulod sa __________.  Gibatil niya ang itlog. Gisagulan __________ kini og lamas.  Gitimplahan niya__________ asin.  Giinit niya ang kaha _______ gibutangan ug gamayng mantika. Gilunod __________ ang binatil nga itlog. Iya __________ gibalibali hangtod naluto. Gihaon niya __________ naluto nga itlog ug gibalhin __________ plato. 

             Lami kaayo ang among __________  sa pamahaw.  Busog kaming tanan __________ sakop sa pamilya.
Tubaga ang mga pangutana. Isulat ang letra sa hustong tubag sa inyong papel.

1. Kinsa ang nagluto ug binatil nga itlog?

A. Si Mama    

C. Si Manoy   

B.  Si Manang  

D. Si Papa

2. Pila ka buok ang iyang giluto nga itlog?

A. 5

B. 6

C. 8

D. 10

3. Unsay iyang gihimo sa binuak nga itlog diha sa panaksan?
A. gitabunan   C. gibalhin         
B. gibatil     

D. gihaon

4.  Unsa may iyang gitimpla?

A.  Suka
B. asin
C. patis

D. kamay

5.   Kinsay nabusog sa ilang pamahaw? 

A. Ang maestro    C. Ang mga bata      
B. Si Manang

D. Ang pamilya
D.  Ihan-ay ang mga pamaagi sa pagbuhat og “Yema”.

Buhata kini sa inyong notebook.

_____Pabugnawon ang naluto na nga yema.

_____Sa dako nga sudlanan isagol ang pughak 

         “egg yolks”, gatas kondensada ug vanilla.

_____Pormahon og lingin ang gipabugnaw nga

         yema.

_____Luto na kini kon mogahi na.

_____Ilunod sa kaha ug sigehan og ukay.
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