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“Ang utanon makapahimsog sa lawas


Busa batasanon nato ang pagkaon og utanon”
Unang Buluhaton
Basaha
Biktima ni Loleng, Naghuot sa Evac Center

Ni: Jovelyn C. Quindao


Nigawas na sa nasod kaganinang alas 2:00 sa hapon ang bagyong Loleng nga nagbilin og kapin sa 500 biktima nga karon nag huotsa evacuation center sa Barba Sports Complex, Toledo City.


Kadaghanan sa mga biktima ang nawad-an og panimalay, mga kabtangan ug mga hayupan. Sila kasamtang ang namasilong sa Barba Sports Complex nga karon puno na kaayo ug naglisod na sa pagkaon ug pagkatulog. 


Daghang kabataan ang gikatahong gipanghilantan tungod sa kainit sa palibot ug kakulang sa tubig ug pagkaon. Naglisod usab sila sa paggamit sa mga pansayan tungod sa ilang kadaghan.


Hinuon, nagpadayon sa pag-abot-abot ang mga hinabang nga gipaningkamotan sa kagamhanan sa Toledo City aron makasulbad sa kahimtang sa mga biktima.

Basaha
Utanon

Dagko ug presko nga mga utanon

Kini makapahimsog ug lami nga kaonon

Makaayo sa atong lawas

Ug sa sakit kita luwas

Busa sa mga kabataan

Ang utanon maoy kinaham

Kay kini puno sa bitamina

Uglabihan gayod ka masustansya.
Ikaduhang Buluhaton

Basaha


Ikatulong Buluhaton


Ipagawas ang mga galamiton aron magbuhat kita og“Listahan sa mga Pulong”nga gigamit sa istorya. Sunda kining direksyon.
1. Piloa sa tunga ang bond papers. 

2. Isapaw ang 2-4 ka mga bond papers nga pinilo.

3. Itaod ang ribbon o yarn aron dili magkabulag ang mga bond papers. Kini maoy magsilbing hikot sa mga bond papers.

4. Isulat sa atubangan ang “Listahan sa mga Pulong og Kahulugan Niini”.
5. Isulat ang inyong ngalan nga maoy nagbuhat (Binuhat ni: _______) sa ubos sa ulohan.
6. Han-aya ang mga pulong nga atong gitun-an (from dictation) pasunod sa letra sa Alpabeto (A, B, C, D, etc.).
7. Isulat sa unang dahon/panid sa inyong bond paper ang 5 ka nag-unang mga pulong ug ang kahulugan niini. Isulat ug dagko ang mga letra aron klaro kayo kini.

8. Magsulat lang og 5 kapulong ug ang kahulugan niini kada panid sa bond paper.

9. Mahimong dungagan pa ang mga pulong nga gipang sulat kon gusto.
10. Panindoti ang inyong hinimong listahan sa mga pulong.
	nawagtangan
	Nahimutang

	namasilong
	nahitabo

	nanagan
	gibalita

	gikataho
	gipanghilantan

	naghuot
	gipahibalo

	naglisod
	hinabang

	nabati
	han-ay

	pulong
	nadasig

	maya
	saulogon
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Ang kagamitan sa pagtuturong ito ay magkatuwang na inihanda at sinuri ng mga edukador mula sa mga publiko at pribadong paaralan, kolehiyo, at / o unibersidad. Hinihikayat namin ang mga guro at ibang nasa larangan ng edukasyon na mag-email ng kanilang puna at mungkahi sa Kagawaran ng Edukasyon sa action@deped.gov.ph.   


Mahalaga sa amin ang inyong mga puna at mungkahi.
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Ang Pagpananom


Sinulat ni Jennifer Artiaga


	


	Sayo nga nimata si Tatay Lando . Iyang gidali og pukaw ang mga anak niya nga sila si Rosana, Gea ug Bong. Mangadto sila sa umahan. Nagdala si Tatay og bara ug guna. Nagdala usab si Nanay Fina ug abono.Sila si Rosana, Gea, ug Bong ang nagdala sa binhi nga igtatanom. Malipayon kaayo ang pamilya padulong sa umahan. Pag-abot didto, nagbugwal dayon si Tatay Robert sa yuta. Gihinayan usab og tisok ni Nanay Fina ang mga binhing utanon. Nagtinabangay ang mga bata sa pagbubo sa mga tanom.
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