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Yunit 4 
Ako ug Akong Palibot o Kalikopan 

 

Sinugdanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mga Katuyoan ug Tumong: 
 

Human sa pagtuon sa Yugto 4, gitinguha ug 

gipaabot nga mahimo ninyo ang mosunod: 
 

1. makaila unsa ang distansiya/kalay-on sama sa 

kaduol ug kalayô; 

 

2. makatudlo sa direksiyon sama sa tuó ug walá, 

luyó ug atubangan, ug uban pa; 

 

3. makahimo og mga pamaagi  sa pagtagad ug 

pag-atiman sa palibot o kalikopan. 
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Pagtulon-an 1: Ako, Akong Pinuy-anan  

                          ug Eskuylahan 
 

 

Sinugdanan 
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Pagtulon-an 1.1: Ang Akong Pagsabot sa 

                Konsepto/Hunahuna sa Distansiya 

 

Hunahunaa Kini 

 Unsa ang distansya? 

 

 

 

Buluhaton 1 
 

Paghimo og grupo nga adunay tulo ka sakop.  

Mag-andam og letra sa matag sakop. Pananglitan, 

ang unang sakop sa letrang A, ang ikaduha letra B 

ug ang ikatulo letra C. Pakupti ninyo sa sakop A o 

unang grupo ang duha ka pisi nga gihatag sa 

magtutudlo. Ang sakop sa B ug C mokupot sa tumoy 

nga bahin sa pisi. Kupti ang tumoy niini, sulti-an ang 

ikaduha ug ikatulong grupo nga birahon palayo 

hangtod nga mabinat kini. 
 

              Sakop A Unsay inyong 

napaminaw sa duha ka 

pisi? 
 

Hain nga pisi ang 

gikuptan nga mas layó?  

 

Hain nga pisi ang 

gikuptan nga mas duól? 

 

 

 Sakop B         Sakop C   

 

Ang kaduol o gilay-on sa duha ka mga butang, 

gitawag og distansiya o kalay-on. 
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Buluhaton 2 
 

Tan-awa ug susiha ang mga hulagway nga anaa sa 

ubos. Idrowing ang hulagway sa inyong notebook 

nga nagpakita sa duol nga distansiya. 
 

A. Gikan sa pisara, hain niining butanga ang mas 

duol? 

 

 

   

  

    

    

    

 

  

 

B. Gikan sa bag, hain ang mas duol? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C.  Gikan sa bola, unsa nga butang ang mas 

duol? 
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D. Gikan sa t-shirt, unsa nga butang ang mas 

duol? 
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Buluhaton 3 
 

Sukda ang gilay-on sa duha ka butang nga anaa sa 

listahan. Sulati pila ka ti-il o pulgada ang gilay-on sa 

duha ka butang sa inyong notebook o papel. 

 

 

Mga butang  

Pila ka ti-il o 

pulgada ang 

gilay-on sa 

duha ka 

butang? 

1. pisara ug kan-anan   

sa imong 

magtutudlo 

 

2. pisara ug 

lingkuranan  sa 

imong magtutudlo 

 

3. pisara ug pultahan  

4. pisara ug ang inyong 

lingkuranan 
 

 

Unsang butanga ang duol sa pisara?  

Unsang butanga ang layo sa pisara? 

 

 

 

 

 

 

Hinumdomi kini: 

 Ang distansiya nagpakita sa duol 

o layo taliwala sa duha ka butang.  
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Pagtulon-an 1.2: Ang Akong Pagsabot 

                    sa Konsepto sa Direksiyon 
 

Hunahunaa: 

Hain ang imong tuo, walá, luyo ug 

atubangan? 

 
 

Buluhaton 1 
 

Ablihi ang imong notebook. 

Idrowing ug subaya ang walá 

nimo nga kamot sa bakanteng 

lugar ug subaya usab ang 

imong tuo nga kamot sa usa ka 

laing bakante nga lugar. 

 

Buluhaton 2 

 

Tan-awa ang mga 

hulagway sa mga hayop sa 

ubos. Pagkuha ug 

notebook, pil-a og 

patalaas, pagkahuman 

ihapa ang mga hayop nga 

nag-atubang sa walá sa 

unang han-ay ug ang mga 

hayop nga nag-atubang sa 

tuó. 
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. 
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Buluhaton 3 

 

Kantahon ang awit nga “KOMUSTA KA?” ug sundon 

ang lihok sa magtutudlo. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Komusta ka? 

 

Komusta ka? 

 Maglipay na kita 

Ipalakpak ang kamot 

Ug itudlo ang ti-il. 

Itindak sa tuo 

Itindak sa walá 

Motuyok ug motuyok,          

mangita’g higala. 
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Buluhaton 4 

 

Subaya ang hulagway sa ubos. Unsa ang mga 

butang nga anaa sa atubangan sa bata? Unsa ang 

mga butang nga anaa sa luyo sa bata?    
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Buluhaton 5 
 

Magdula kita. 

 

Maghimo og duha ka grupo. Matag grupo magpili 

og lider. Tabonan ang   iyang mata sa magtutudlo. 
 

Ang tumong sa dula nga makuha ang panyo nga 

gibutang sa magtutudlo sa usa ka bahin sa inyong 

eskuylahan. Ang mga membro maoy maghatag og 

direksiyon – tuo, wala, atubangan, ug luyo para 

maadto sa lider ang gibutangan sa panyo. Ang 

grupo kinsang lider unang makakuha sa panyo, 

maoy mananaog. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hinumdomi kini: 

 

Aduna’y lain-lain nga direksiyon   

sama sa tuo, wala, atubangan, ug 

luyo nga magamit sa pag-ila sa 

gibutangan o nahimutangan sa 

mga butang. 
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Pagtulon-an 1.3: Ang Mapa nga Akong                                

                             Nahimo 
 

Hunahunaa kini: 

 

  Unsa ang mapa? Unsaon pagpangita sa 

gilay-on ug lugar? 

 

Buluhaton 1 
 

Paghimo og grupo nga adunay lima ka membro.  

Samtang naglingkod, ikatag ang usa ka lapis, usa ka 

libro, usa ka pangkolor ug usa ka papel sa kan-anan 

o sa salog. 
 

Tindog kamo ug tan-awa pag-ayo ang mga butang 

nga ana-a sa kan-anan o salog. Unsay inyong 

nakita? 
 

Tun-i ang nahimutangan sa matag butang. Sulayi sa 

paghulagway sa papel ang inyong nakita ug nakat-

onan sa nahimutangan sa mga butang samtang 

nagtindog kamo. Imbis inyong idrowing ang husto 

nga porma sa mga butang, gamita ang lain-laing 

porma nga makapuli niini. 
 

Pananglitan: 
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Kamo sa inyong grupo, unsa man ang inyong 

idrowing? 
 

Ang inyong gidrowing usa ka pananglitan nga 

mapa. Ang mapa usa ka hulagway nga sanglitanan 

sa nahimutangan sa mga butang o lugar. Gipakita 

dinhi ang porma sa butang o lugar kon tan-awon 

gikan sa taas. 
 

Ipapilit ang inyong gibuhat sa usa ka lugar sa inyong 

classroom. 

 

Buluhaton 2 
 

Baliki ninyo ang gipakitang sumbanan sa mapa sa 

unang buluhaton. Gipakita dinhi ang nagkalain-lain 

nga butang sama sa papel, lapis, libro, ug 

pangkolor. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tima-ilhan: 

            libro           

                 papas 

 

    

    lapis    bag 
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Ang gamay nga kahon nga anaa sa tuong dapit  sa 

mapa nga adunay sulod nga papel, lapis, libro ug 

pangkolor, gitawag kini sila og mga simbolo. 
 

Ang simbolo nagsulti kon unsa ang girepresentahan 

sa butang o lugar sa matag porma o kolor nga 

gigamit sa mapa. 
 

Baliki ang mapa nga inyong gibuhat sa inyong 

grupo. Sulayi ninyo pagbuhat og simbolo sa inyong 

mapa. 

 

Buluhaton 3 
 

Paghimo og grupo nga adunay lima ka sakop o 

membro. Tun-i ang hitsura o dagway sa sulod sa 

inyong eskuylahan ug pagdrowing kamo og mapa 

niini. Butangi kini og tima-ilhan o ilhanan.  
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Pakit-a ang inyong mga kauban sa klase sa maong 

mapa. Magkaparehas ba ang inyong mapa? 

Ngano man? Nganong dili man? 

 

Buluhaton 4 
 

Ihulagway ang imong eskuylahan. Unsang bahin niini 

ang imong paborito? Idrowing kini sa sulod sa picture 

frame sama sa anaa sa ubos. Buhata kini sa inyong 

papel. 
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Magpatabang sa magtutudlo o ginikanan aron 

matubag ang mga mosunod gikan sa nahimong 

mapa: 
 

1. Unsa man ang mga nahaduol sa inyong 

classroom? 

2.    Unsa ang mga nahalayo sa inyong classroom? 

 

Buluhaton 5 
 

Gipakita sa ubos ang mapa sa balay. 

 

Unsa ang inyong nakita? Sulayi pagbuhat og mapa 

sulod sa inyong balay. Siguroa nga adunay 

direksiyon o ilhanan. 
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Buluhaton 6 

 

Hain nga bahin sa inyong balay ang imong paborito 

o nagustohan? Idrowing kini sa sulod sa kahon sa usa 

ka papel ug ipakita ang mga mosunod: 
 

1. ang porma sa bahin o parte sa inyong balay 

nga imong  paborito o nagustohan 

 

2. ang pultahan o bintana (kon aduna) 

3. ang mga butang nga makita pa dinhi 

4. uban pang mga detalye 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kompletoha ang blangko sa ubos. Patabang sa 

imong magtutudlo o ginikanan o tigbantay. Sulati 

kini sa imong notebook. 
 

“Paborito nako kining bahina o dapita sa among 

balay tungod _________________________________ 

_______________________________________________.” 
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Magpatabang sa magtutudlo o ginikanan aron 

matubag ang mga mosunod subay sa nahimong 

mapa: 

 

1. Unsa ang mga butang nga haduol sa pultahan? 

2. Unsa ang mga butang nga layó sa bintana 

 (kon aduna)? 

3. Unsa ang mga butang nga nagkadug-ol  

o nagkasikit? 

4. Unsa ang mga butang nga nagkalagyó? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hinumdomi kini: 

 

 

Magamit ang mapa sa 

pagpangita sa nahimutangan sa 

usa ka lugar o butang. Makita nimo ang 

dagway sa butang o lugar ug hain ang mga 

butang nga nagkadug-ol o nagkalagyô. 

 

 



165 

 

 

 

Pagtulon-an 1.4: Ang Akong Maagi-an Gikan      

      sa Among Balay Padulong sa Eskuylahan 
 

Hunahunaa: 

Unsa ang mga butang nga imong makita 

gikan sa balay padulong sa eskuylahan? 

 

 

Buluhaton 1 
 

Idrowing sa inyong notebook ang imong nakita sa 

palibot sa inyong balay. Butangi og border sama sa 

bintana nga makita sa ubos. Himoa  nga mabulokon 

o maanindot ang imong  gihimo.  
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Buluhaton 2 

 

Layó ba ang inyong balay sa imong eskuylahan? 

Giunsa nimo pag-abot sa imong eskuylahan?  
 

Kolori ang mga hulagway sa mga butang nga 

imong gigamit padulong sa eskuylahan. 
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Buluhaton 3 
 

Unsa ang mga butang nga imong nakit-an sa dalan 

samtang nagpadulong ka sa eskuylahan? 

 

Pilia ang mga hulagway sa ubos nga imong nakita 

sa agianan padulong sa eskuylahan ingon man sa 

pag-uli sa inyong balay. Isaysay ug ipasabot sa 

imong mga kauban ang imong nakita. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

Merkado 

 Mga kahoy Isdaan 

Simbahan 

Sementeryo 

Ospital 
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Mga Edipisyo 

Bungtod Sapâ 

Bomberohan Istasyon sa Polis 

Mga balay 

Tunghaan 
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Buluhaton 4 
 

Tan-awa ang mapa nga nagpakita sa balay ni Mimi 

ug sa iyang eskuylahan. Unsay iyang maagi-an 

padulong sa eskuylahan?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ospital 
 

Ilhanan: 

 

               
Balay ni Mimi 

 

Balay sa mga kauban 

ni   Mimi 

 

               Simbahan  

 

                Puno 
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Buluhaton 5 
 

Pagbuhat og mapa sa usa ka papel nga nagpakita 

sa nahimutangan sa inyong balay ug eskuylahan o 

eskuylahan. Siguroa nga madrowing nimo ang 

imong maagi-an padulong sa eskuylahan. Paghimo 

og mga tima-ilhan. Himo-a nga maanindot ang 

imong gibuhat.  

 

 

 

 

 

 

Tan-awa ang nahimo nimong mapa. Magpatabang 

sa imong magtutudlo o sa imong ginikanan o 

tigbantay ug tubaga kining mosunod: 

 

Hain nahimutang ang imong eskuylahan, sa walá o 

tuo nga bahin sa imong balay? 

Unsa ang anaa sa atubangan ug luyo sa inyong 

eskuylahan?  

Layô ba ang inyong balay sa imong eskuylahan? 

Sayon ba kining tultolon? 

 

 

 

 

 

 

  

 

Hinumdomi kini: 

Makatabang nimo ang mapa  

aron madali matultolan ang   

padulngan. Adunay nagkalain-lain nga 

pamaagi sa pag-adto sa usa ka lugar 

gikan sa imong nahimutangan. 
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Pagtulon-an 2: Ang Pag-atiman sa Akong 

Palibot o Kalikopan 

 
 

Sinugdanan 
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Pagtulon-an 2.1: Mga Pamaagi sa Pagpabilin 

         nga Kalimpyo sa Akong Eskuylahan 
 

Hunahunaa Kini 

  

 Ngano nga bililhon man nga pagpabilin ang 

kalimpyo sa akong eskuylahan?  

 

Buluhaton 1 

 

 

Paniira ang duha ka hulagway sa usa ka eskuylahan 

sa ubos.  

           

         Eskuylahan 1                       Eskuylahan 2  

                      
Hain nga eskuylahan ang gusto nimong sudlan? 

Ipasabót sa imong mga kauban ang imong tubag.  
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Buluhaton 2 

 

Basaha ang  mosunod nga sitwasyon ug piliia ang 

mahitabo. Sulati ang napili nga hugpulong o 

sentence sa imong notebook.  

 

1. Sa dili pa magsugod ang klase … 

 
 

 

a. Ang palibot sa among eskuylahan limpyo na. 

b. Ang palibot sa among eskuylahan hugaw pa. 
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2. Nag-istoryahay ang mga tinun-an kon unsaon 

pagpabiling limpyo ang eskuylahan. 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Nakahibalo na ang mga kabataan sa hustong 

paglabay sa mga basura. 

b. Bisan asa naglabay og mga basura ang mga 

bata. 

 

3. Nagdula ang mga tinun-an sa tanaman sa maong  

eskuylahan. 

 

a. Wala nay makitang tanom ang eskuylahan. 

b. Namulak ug himsog ang mga tanom sa hardin  

o tanaman sa maong eskuylahan. 

 

Maayo tingali nga 

aduna kitay  

basurahan alang sa 

nagkadaiya nga 

mga basura. 

Oo, aron 

makunhoran ang 

nagpasad nga 

basura sa tunghaan. 
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Buluhaton 3 

 

Sa imong hunahuna, ngano importante ang 

pagpabilin nga kalimpyo sa eskuylahan? 
 

Hain sa mga hulagway sa ubos ang gibuhat sa mga 

pundok sa eskuylahan nga nagpakita og  pagpabilin 

nga kalimpyo sa kalikopan? Ilha kini ug ipakig-ambit 

sa mga kauban sa klase. 
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Buluhaton 4 

 

Paghisgut-hisgot og mga kahigayonan sa pagbatón 

og panaghiusang buluhaton ang mga pundok sa  

inyong eskuylahan alang  sa pagpanglimpyo sa 

inyong kalikopan. Unsaon man pagpapanindot sa 

inyong palibot o kalikopan? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hinumdomi kini: 

 

Daghang mga pamaagi sa 

pagpabiling kalimpiyo sa 

eskuylahan. Bililhon kaayo ang 

mga buluhaton nga 

nagtambayayongay alang sa 

kalimpiyo niini gikan sa matag 

usa ka magtutuon. 
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Pagtulon-an 2.2: Ang Akong Paghatag og Bili          

            sa Pagpabiling Kalimpyo sa Akong 

                              Eskuylahan 
 

Hunahunaa kini: 

 Unsaon  nimo pagpakita sa imong 

pagtagad nga magpabilin ang 

kalimpyo  sa inyong eskuylahan? 
 

 

Buluhaton 1 
 

Susiha ang nagkalahì nga sitwasyon sa ubos og 

idrowing ang imong gibati sa matag panghitabo. 

Sulati ang imong tubag sa imong notebook o usa ka  

papel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 2. 

3. 
4. 
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Buluhaton 2 

Paniira ug susiha ang mga hulagway nga anaa sa 

sulod sa matag kahon. Idrowing sa inyong notebook 

ang mahitabo sa matag sitwasyon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

2. 

3. 
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Buluhaton 3 

 

Isip usa ka tinun-an, pagsulat og tulo nga  angay 

nimong mabuhat aron magpabilin ang kalimpyo  

sa inyong eskuylahan. Sulati ang inyong tubag sa 

inyong notebook o sa usa ka papel. 

 

1._________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 

 

2._________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 

 

3._________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hinumdomi kini: 

 

 

Importante nga huptan mo ang 

imong bahin sa pagpabiling 

malimpyo ang inyong tunghaan. 
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Ang Akong mga Nahimo ug Nahikat-onan 
 

Direksiyon: Mamatì sa gibasa sa magtutudlo. Butangi  

og  tsek () ang husto nga tubag nga anaa sa 

kahon sa ubos.  

 

Akong nabuhat ang mga pamansaybansay:   

 

 

 

 

1. Nasunod nako ang mga   

    tugon. 

  

2. Nagamit nako ang akong mga  

kasinatian sa ”arte” o alampat. 

  

3. Nakatandi ako sa uban nga 

mga butang. 

  

4. Nakapakig-ambit ako sa 

akong sugilanon ngadto sa 

akong  mga isigkatinun-an. 

  

5. Nakatabang ako sa pinundok 

nga mga buluhaton. 

  

6. Naminaw ako sa sugilanon sa 

akong magtutudlo. 

  

7. Namati usab ako sa sugilanon 

sa akong isigkatinun-an. 

  

8. Nasusi  nako ang nagkalain-

laing mga  butang. 

  

9. Nakahunahuna ako sa 

mosunod nga mahitabo  sa 

usa ka sitwasyon. 
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     Nabuhat ko ang mga butang nga sama niini: 

  

 

 

1. Nakatandi nako ang distansiya 

nga kalayô ug kaduol. 

  

2. Nailá ko ang direksiyon nga walá, 

tuó, atubangan, ug luyó. 

  

3. Nakadibuho ako og lain-laing 

hulagway. 

  

4. Nakabuhat ako og mapa.   

5. Nalista nako ang mamahimo nga 

manghitabo kon magpabilin ang 

kalimpyo sa akong eskuylahan. 

  

 

10. Nahatagan nako og panahon 

ang pagpabiling kalimpyo sa 

akong eskuylahan. 

  

11. Napasabot ko ang nagkalain-

laing pamaagi sa pagpabiling 

kalimpyo sa akong eskuylahan. 

  

12. Naila-ila ko ang ubang mga 

buluhatong 

pagtambayayongay tungod ug 

alang  sa kalimpyo sa akong 

eskuylahan. 
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Nakapadayag ako niini:  

 

 
 

1. Nakat-onan ko ang konsepto  

sa distansiya ug direksiyon. 

  

2. Nakat-onan ko ang unang 

konsepto sa distansiya o kalay-

on ug direksiyon. 

  

3. Nakat-onan ko ang nagkalain- 

laing gimbuhaton sa pagpabilin 

nga kalimpyo sa akong 

eskuylahan. 

  

4. Nakat-onan ko usab ang 

angayan kon pagabuhaton 

aron magapabilin ang kalimpyo 

sa akong eskuylahan. 

  

5. Nakat-onan ko ang pakigtam- 

bayayong  sa  tanan aron  

magpadayon ang kalimpyo sa 

akong eskuylahan. 

  

 

Pamahayag sa imong magtutudlo: 

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________. 
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