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Tanggapan ng Kalihim ‘ Sama-Sama
Office of the Secretary sa DECS
Mahal kong Mag-aaral,

Inihahandog namin ang Nonformal Education Accreditation and Equivalency (NFE A & E) Learning Pro-
gram. Tto ay isang alternatibong paraan upang higit na mapabuti ang iyong kaalaman at kakayahan sa pagbasa,
pagsulat at pagkukwenta. Sa pakikisali mo sa programang ito, matatamo mo ang isang katibayan sa antas ng
elementarya at sekondarya.

Sa pamamagitan ng sistemang ito, sisikapin namin na maihandog sa iyo ang isang uri ng pag-aaral na hahawi
sa mga balakid na naging dahilan upang ikaw ay mahinto sa pag-aaral. Magagampanan mo nang maluwag ang mga
gawain sa pagkatuto, dahil sarili mo ang oras ng pag-aaral at abot-kamay mo na ang mga bagay na makatutulong sa

1yo.

Sa pamamagitan ng pag-aaral ng mga modyul sa antas ng elementarya at sekondarya, malilinang ang iyong
kakayahan at kaalaman sa limang lawak ng pag-aaral. Makatutulong ito upang magampanan mo ang iyong
tungkulin bilang isang Pilipino sa isang makabagong lipunan. Inaasahan na sa masusi mong pag-aaral.ng mga

E-Mail Address: Tel. #02-633-7228 or 7208
OSEC@SKYNET.NET “Together Let Us Build This Nation Through Education” Fax # 02-632-0805
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JiL Alam Mo Ba?
y AR

Bago mo simulan ang pag-aaral ng modyul, sagutin mo muna ang mga katanungan upang malaman
mo kung ano na ang alam mo sa paksang tatalakayin dito.

1. Tingnan ang mga larawan. Anong babala ng bagyo ang ipinakikita? Isulat ang titik ng tamang
sagot.

Babala ng Bagyo Bilang 1
Babala ng Bagyo Bilang 2
Babala ng Bagyo Bilang 3
Babala ng Bagyo Bilang 4

po o

Babalang Bagyo Bilang 1
Babala ng Bagyo Bilang 2
Babala ng Bagyo Bilang 3
Babala ng Bagyo Bilang 4

oo o




reqng Suoqeyeu 3u [yues eyeq p
0A3eq o
ueynq Su3oqesed °q

jopuif ‘e

juerrSiedey es oe) Su osnqe-Sed 3u vjnsa1 Surqeseurs eu peprweey Sue ouy ‘¢

urduey Su seye[ 3u SeAeyededSeu

1e3n] Suest Su eimeradwa) Fu jrur o rwre] Ju jeynsnwns
urduey 3ue ejunded uees Suny uoAisyairp Su LeJiqiqSeu
urduey Su siyiq je meed Su 1qeses3eu

0 g

(A212uowayp 3u jtwes Sue ouy

Aen3 je seynad Suemries eSw

urey3ed eu srwejejew je 1pusy eSw

urmnj Jurfepews £, eAey o urmny eu ipury Surreeewr eSuw je eyef op Su pen) SureySed eSw
eps1 je ouiey suemires 3u pe[n) Sureyded eSw

<0 OT

(043eq Aew Sedey yequi o 1qe)1 jedep e3w Sue ouy ¢



6. Anong ahensiya ng pamahalaan ang nagbibigay ng ulat sa kalagayan ng panahon?

a. PHILVOLCS c. DSWD
b. PAG-ASA d. Disaster Coordinating Council

7. Ang lindol na may lakas na 2.5 sa Richter Scale ay:

nagpapaguho ng mga gusali

hindi nararamdaman pero naiuulat

nararamdaman at kung minsan ay nakababasag ng mga gamit sa bahay
may maliit na epekto sa pamayanan

e oe

8. Ang pinakaaktibong bulkan sa Pilipinas ay ang:

Mayon, Albay

Jolo, Jolo Islands
Camandag, Northern Leyte
Apo, Davao
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ARALIN 1

Unos at Bagyo, Paano Kung Dumalaw Kayo?

Ang mundo ay isang buhay na planeta. Umiikot. Gumagalaw. Sa bawat pag-ikot ay may mga
nangyayari. Isa na rito ang mga kalamidad na dulot ng kalikasan. Naranasan mo na sila. Ngunit
alam mo bang harapin sila nang tama at may pag-iingat?

Sa pagbabasa mo ng modyul na ito ay malalaman mo kung paano! Halika, magsimula na tayo!
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Azon, o, eto. Kulang pa ho Ay, naku, 0o nga ‘ Sa nayon naman...

Tatlong maliliit  |'yon. "Yang isang||pala. O, ayan, Oho. Mang Oo, Andoy. |lhaayos
ha lata ng bigkis na kahoy |leto na. Berting, || ko na itong atip
sardinas at na panggatong mukhang || namin at baka
dalawang lata ng|lpa ho saka ‘yong ;\ ‘ abalang- || mamaya, eh, bigla na
mackerel, ‘no? isang supot ng / \d ( abala ka.||lamang liparin kapag
Tama na ba ‘yan?||uling. R 3 (T lumakas ang hangin.

=

)

Ganyan nga ho ang balak ko kaya Baka ho kasi Naku, salamat pero
nagmamadali akong makauwi sa amin. kailangan ninyo ng || huwag na at tapos na
Kailangan ay bahay naman namin ang tulong diyan. rin naman ako. Yung
harapin ko. Ngayong tapos ko nang Tutulungan ko munal| bahay mo na lang ang
malagyan ng suhay ang tanim kong gulay kayo kahit sandali. || asikasuhin mo.

sa tumana.
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maglaro si Totoy.

Niyayaya naman ni Kevinna

Ba, si Totoy,
palabas sa
tarangkahan nila

Totoy, Totoy, || Hindi ako
laro tayo ng || puwedeng
gagamba. makipaglaro sa

iyo hgayon, Kevin.

Eh, inuutusan ako ng
hanay ko. May kailangan

daw akong bilhin sa
tindahan ni Aling Sima.

0, sige, bilisan
mo. Aantayin

Oo nga. FPero pagbalik ko tutulungan ko
haman ang nanay ko na ihanda iyong mga

kita. Pagbalik || itinabi niyang sako. Para kapag lumakas
mo dito, laro || ang ulan at pumasok iyon doon sa mga
tayo, ha? siwang-siwang, mayroon kaming pamasak.

g

\

Bakit ninyo
haman naisip
ha uulan nga
nang malakas?

lkaw naman, oo. Eh,
ibinabalita nga sa halos
lahat ng himpilan ng radyo
mula pa kanina, di ba?
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Ha-ha. Akalain |Talagang ‘yang mgal|Oo nga, eh. Hayaan mo nga silang Kina Totoy naman...

mo iyon. Parang |iyan, o, ang daling ||Pinapagod magpakapagod. Gusto ‘Nay, ‘Nay,|Mabuti. Dalhin mo
mga hilong- maniwala sa bali- |lang ang nila ‘yon, eh. Akin na ngali, i abili nglna nga rito at _\_msgﬁ
talilong. Pukpok|balita. Kadalasan |sarili nila. |Muna ‘yang mga komiks po ako ng [mailagay na sa
dito. Pukpok haman walang ha dala mo. ... At

doon, naku! hangyayari. mamimili ako ng unang

babasahin ko.

Ano pong |[EtO. Inilalagay ko sa Tulad ng pang-unang lunas, gaya Eto na po ||Akin ha muna ang
ginagawa |basket na ito ang maga ng alkohol, bulak at iba pang ‘yong dalawa. lkakarga ko
ninyo, Inay?|bagay-bagay na maaaring ||gamot. Mayroon ding posporo baterya. ||rito sa flashlight.
‘ kailanganin natin mamaya.||dito at kandila. Fara pag Q
kailangan natin, madali nating 4
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baterya,

Pundido na ang ilaw niyon at
saka nangalawang na rin ang
loob ng flashlight dahil
hamasa na ‘yong loob ng

Lumapit ka na sa | [Cosme,
akin, Kevin. Kevin! | |Kevin,

Ay, sandali, hindi | |nasaan na
kita makita, anak.| |kayo?

Ay, hamatay na'ng Ha?
ilaw, ‘Nay. _
\ g
‘ Y L/es
17 WiV
A ;\,.\ :_
,____/w \._m |
=X LAl
> \_
‘Nay, mukhang
maaalis ‘yong

|bubong natin, ah.

Sikapin mong
makalapit sa akin

pinagmumulan ng
boses ko,

Kevin. Sundan mo ang

anak. Kevin!

Cosme, Kevin,

hasaan na
kayo?
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Pag-usapan Natin

1. Ano ang isinasaad sa kwento?
Gaano raw kalakas ang hangin?
Anu-ano ang mga nangyayari kapag may malakas na bagyo?

Sa palagay mo, ano ang nangyari sa mga taong naghanda sa pagdating ng bagyo?

AR

Ano naman ang nangyari sa hindi handa?

O sige, napag-uusapan narin lang ang tungkol sa bagyo, pag-usapan natin ang tungkol sa galaw at
bilis nito.

15
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buo. Angmas malakas na hanging may bilis na 100 hanggang 185 kph ay maaaring asahan sa susunod
na 18 na oras.

Ang buhawi o unos (hurricane) naman ay may bilisna 118 A
kph pataas. Grabe ang pinsalang dulot nito. Umiikot ang
hanging dala nito at maaaring matangay ang anumang nasa
dadaanan nito. May kasama rin itong pag-ulan.

Tingnan mo ang larawan. Ano sa palagay mo ito?

Anemometer ang tawag dito. Isa pang paraan ito upang
sukatin ang bilis ng pang-ibabaw na hangin para malaman ang
kalagayan ng panahon.

Ang anemometer ay may mekanismong nagbibilang ng
bawat pag-ikot nito. Ang bilis ng pag-ikot ay depende sa bilis ng hanging Anemometer
dumaraan dito. |

Ang bilis ng hangin ay tulad din ng takbo at bilis ng sasakyan. Kapag humangin, ito ay sumasakop
ng distansiya o layo sa bawat oras. Ang pagkuha ng bilis ng hangin ay sa layo at sa oras na nasasaad.

Ito ay pinakikita sa:

Bilis at galaw ng hangin layo o distansiyang tinakbo

oras

17
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Mga Epekto ng Bagyo at Baha

Tingnan ang larawan.
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DE

Ang babala ng bagyo bilang
2 ay may hangin na o1
hanggang 100 kph. Ang
mga sanga ng mga puno ay
hababali nito. Nagdudulot
ito ng konting kapinsalaan
5a mga istrukturang
nhakatayo.

e

Kapag ang babala ng bagyo
ay bilang 3, 101 hanggang
185 kph ang dala nitong
hangin. Nabubuwal ang mga
puno at matindi ang
kapinsalaang dala nito.

3 ==
N

Anhg bagyong may babala
bilang 4 naman ay may
bilis na 185 kph pataas.
Malawakan at grabe ang
pinsalang dulot nito.
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¢ £ Alamin Mo

Nalaman mo mula sa binasa na may apat na babala ng bagyo. Ito ang mga sumusunod, kasama
ang mahahalagang impormasyon tungkol sa kanila.

Babala ng Bagyo Bilang 1 (Storm Signal Number 1)
- 50 hanggang 60 kph ang lakas ng hangin.

- May manaka-nakang pag-ulan.
- Angmga tao ay pinapayuhang makinig sa ulat tungkol sa panahon mula sa PAG-ASA

kada anim na oras.
- Ang mga kalakalan ay magpapatuloy katulad ng sa ordinaryong araw. May pasok sa

mga paaralan at opisina.

Babala ng Bagyo Bilang 2 (Storm Signal Number 2)

- 61 hanggang 100 kph ang lakas ng hangin.

- Nababali ang mga sanga ng mga puno at may kaunting pinsalang nangyayari sa mga
istrakturang nakatayo.

- Pinapayuhan pa rin ang lahat na makinig sa ulat sa panahon ng PAG-ASA.

- Maaaring ipatigil ang klase sa mababa at mataas na paaralan.

- Samgatahanan, dapat ay tibayan ang pagkakatali ng mga magagaang materyales ng
bahay katulad ng sa mga bubong at bintana.
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2.

Kwentahin mo. Ang bagyong Rosing ay namataan sa Mindoro nang ika-1:00 ng hapon.
Mga dakong alas 6:00 ng gabing yaon, namataan naman ito sa Cavite na may layong 30
km. Ano ang lakas ng bagyong si Rosing?

1. Isulat ang mga titik ng mga dapat gawin sa paghahanda sa bagyo at unos.

©po o

)'—b

g.
h.

Laging buksan ang radyo at makinig sa pinakahuling ulat sa panahon.

Magtabi ng sobrang baterya upang may pamalit.

Makinig sa tsismis o haka-haka hinggil sa lagay ng panahon.

Lisanin ang lugar na maaaring abutan ng baha o pagtaas ng tubig.

Talian ng matibay na lubid o alambre ang mga haligi ng bahay at bubong upang hindi
tangayin ng hangin.

Magtabi ng sobrang pagkain, lalo na ang mga sariwang isda, karne at gulay.
Tiyaking may sobrang kahoy o uling para sa pagluluto.

Magtabi ng angkop na medisina o First Aid Kit.

Isulat ang pangako o mga bagay na gagawin para sa pamayanan pagkatapos maapektuhan ito

ng unos o bagyo.
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Pag-usapan Natin

~

Anu-ano kaya ang dapat gawin sa ganitong sitwasyon?

Basahin Mo

~ INILIGTAS NG PAGIGING MAHINAHON ‘
Janitor si Mang Juan sa isang Nagbagsakan ang mga Iniwasan niya ang bintanang
paaralan. Naglilinis siya sa kagamitan sa paligid... may salamin at sumuot siya sa
isang silid nang... B qregzy| 1lalim ng mesa.

Naku, lumilindol

i

REN!
[

il
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Natapos na ang lindol. Mang Juan, [|Hindi lang katapangan||[ Paglaki ko, gusto ko,
Pinalakpakan si Mang Juanng ||bakit ang [llyan. Ang pagiging maging katulad ninyol [ Okl
mga mag-aaral dahil sa tapang mo? || mahinahon sa rin.
kabavanihan niva >§ panahon ng kalamidad

Y e ./ ay dapat ugaliin

upang maiwasan ang
\\ sakuna.

u%wm» Pag-usapan Natin

Ano ang nagligtas kay Mang Juan? Anu-ano ang mga dapat gawin kung may lindol?
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Umiwas sa mga daang nasa gilid ng bundok, gulod at
burol. Maaaring magkaroon ng landslide o pagguho ng
lupa.

Lumabas agad ng bahay.
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Bulkan, Nasaan Ka?

Nasaan ka sa mapa? May

bulkan ban

a malapit sa inyo?

o A paguyAN aune
Qu Mvh oiotcar
O ‘commiGun OB BRBUYANED

A - ARTIBONG BULNAN

O -HNDI AKTIBONG
BULKRAN

CELEBES SEA w
[
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Ang Pagsabog ng Bulkan

Kitang-kita ni Selya. Pumuputok ang bulkang Mayon. Mapulang apoy at kumukulong putik ang
‘lumalabas sa bunganga ng bulkan. May ibinubuga itong nakalalasong usok. Maya-maya nama’y
biglang lumindol. Ilang sandali pa at nilamon na ng mainit na laba ang kanilang bahay. Nagsikip
ang dibdib ni Selya. Naubos ang kanilang naipundar. Ito ang dagok ng panahon.

Ano ang ipinahihiwatig sa sitwasyon?

Basahin natin: Sa isang pagpupulong, isang opisyal ng Philippine Institute of Volcanology and
Seismology (PHIVOLCS) ang nagsasalita.

MAGTANONG KAY PUNONGBAYAN

Sa tanungan portion....
= Katulad ng
A !l sinasabi ko
= Anu-ano ho ba| 1| .
ang dapat : alamin n'yo ang
_/ . par \ J lugar at ang
naming gawin, ,
bulkan na malapit
sa inyo.
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Maging alisto sa pagtatanggal ng buhangin sa Magtayo ng matibay na istraktura na hindi

bubong.
(g

Kailangang may nakahandang sasakyan sa paglikas.

mmsm ay nakuha mﬁJ

...”.“. naunawaan ninyong
23] lahat ang sinabi ko.
Magandang gabi sa

@_m:mﬁ_ L




8¢

‘deueSeSeu o deue3eSew eu ueynqg eu Soqes3ed Aew
Jedey or) es Suoymnuun; Je ejeqeqeqdeu Suedisuaye ue SO TOAIH SUV

“uesey[Iey su
j0[np eu peprwerey eSw es dereyJed je epueyeysed es une es Suomnung
eu ueejeyewed Su eAisuoye eSw Sue SO TOATH 1B VSV-DVJ Suy

-peprwerey Suojiues eSw es epuey Suoke) 1 Aejedeq ‘seio Juoue
1yey ueASuew Surreeew Ae uexnq Su SoqesFed Sue je jopurjSed Suy

“esueq Sune es uey[ng Juoqre gz sorey AeN




Subukin ang Sarili

Basahin ang bawat sitwasyon. Piliin ang tamang sagot sa tanong tungkol dito. Isulat ang titik ng
napiling sagot.

1. Ikaw ay namamasyal sa lugar na malapit sa isang bulkan. Naramdaman mong lumilindol.
Ano ang gagawin mo?

a. Sisigaw, tatakbo at aalis sa lugar.

b. Magiging mahinahon at uuwina lamang.

c. Tatanawin ko ang bulkan.

d. Ipagsasawalang-bahala ito at ipagpapatuloy ko ang pamamasyal.

2. Nakasakay ka sa dyip. Naramdaman mong lumilindol. Ano ang gagawin mo?

Bababa at hahayaang tumakbo ang dyip.

Ipatitigil ang sasakyan at ipapaparada nang malayo sa tulay at burol.
Tatalon.

Sasabihan ang tsuper na pabilisin ang takbo.

a0 o

Pag-usapan ang sagot at ipaliliwanag sa iyo ng tagapatnubay.
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Chme)
% Susi sa Pagwawasto

A. Alam Mo Ba? (pahina 1)

1. d 6. b

2. ¢ 7. b

3. b 8. a

4. a 9. b

5. d 10. d
B. Aralin 1

Subukin ang Sarili (pahina 25)
1. a,b,d, e, g h

2. Maaaring ganito o nahahawig dito ang sagot ninyo:
a. Tutulong akong magsaayos ng mga bagay na napinsala.
b. Tutulungan ko rin ang mga pamilyang masyadong naapektuhan. Maaaring magbigay ako ng
pagkain at damit. Kung wala silang tirahan, maaari ko rin silang pansamantalang patuluyin o
patirahin sa bahay namin.
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