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Yunit 1 

Hustong Pagkaon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bahay kubo, bisan gamay  

Ang mga utanon, nagsari-sari  

Singkamas ug talong, gabi ug sili  

Sikwa, sintas, patani. 

 

Batong, paliya, upo'g kalabasa 

Duna pay daghan mais ug okra 

Sibuyas, kamatis, ahos ug luy-a 

Gapalibot ang daghang  

kalamunggay. 
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Unsang mga pagkaon ang makaayo sa atong 

panglawas? 

Sulayan Nato: 

A. Idrowing kini sa inyong kuwaderno.  

Kolori ang kahon nga anaa sa imong tuo og: 
 

 Lunhaw kon ang pagkaon gikan sa tanom. 

 Pula kon gikan kini sa mga hayop. 
 

 

 

1.  

    saging 

 

 

2.        

manok 

 
 

3.           

      

                     Keso 

 
 

 

4.   gatas 

 
                      

 

5.                              mais 
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B.   Pilia ang masustansiyang pagkaon sa ubos. 

Idrowing kini sa inyong kuwaderno. 
 

1.       2.  

 

           french fries             prutas 

 

3.      4.  

 

      pan        ice candy 

                             5.  

           Lollipop 

 

C. Idrowing ang        sa kahon sa ubos kon resulta kini 

sa masustansiyang pagkaon. Idrowing ang  

kon resulta usab kini sa dili masustansiyang 

pagkaon. 

Buhata kini sa inyong kuwaderno. 
 

 

  1. Hamis nga pamanit 

 

2. Dunot nga ngipon 

 

3. Daling nitubo 

 

4. Masakiton nga lawas 
  

5. Sobra sa timbang 
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D.   Tan-awa ang duha ka hulagway. Pilia ang mga   

       pagkaon nga makapahimsog sa panglawas      

       ug idrowing kini sa inyong kuwaderno. 

 
 

1.  

 

 

       Usa ka baso nga tubig               “can of soda” 

 

 

2.  

 

 

    Cabbage           hotdogs 
 

 

 

3.  

                          Cake           Pinya 

 

 

     4.  

vegetable soup                    Kape 

 

 

 

      5.  
 

 

                Pizza            Usa ka plato nga prutas 
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Pagtulon-an 1: Mga Pagkaon nga Gikan   

                  sa Tanom ug Hayop 
 

Tun-an Nato: 

Buluhaton 1: Tanom o Hayop? 

Pilo-a ang inyong papel og duha. Sa unang column 

idrowing ang pagkaon nga gikan sa hayop. Sa 

ikaduhang column idrowing ang pagkaon nga gikan 

sa tanom. 
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Buluhaton 2: Gikan sa Tanom o Hayop? 

Idrowing ang mga pagkaon nga gikan sa tanom   

ug kolori og green. Idrowing usab ang pagkaon   

nga gikan sa hayop ug kolori og pula. Buhata kini    

sa inyong kuwaderno. 

 

 

 

 
 

             Pandesal              keso                itlog 

 

 

 

 

 

    chicken barbeque      jam     ice cream 

 

 

 

 

 

        fish cracker           pineapple juice              butter 
 

Hinumdomi: 

Naghatag kanato og pagkaon ang mga 

tanom ug mga kahayopan. 
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Pagtulon-an 2: Masustansiyang Pagkaon  

o Dili ? 
Buluhaton 4 
 

Markahi og    kon ang mga hulagway nagpakita 

og masustansiyang pagkaon. Markahi og X  kon dili. 

Buhata kini sa inyong kuwaderno. 
 

 

 

 

          mangga              soda                 fish cracker 

 

 

 

 

 

        pechay       saging              isda 

 

 

 

 

 

        karots               lollipop                     hotdogs 
 

Hinumdomi:  

 

 

 

Kaon, masustansiyang pagkaon, 

Kaayohan mo kanunay maangkon!  
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Pagtulon-an 3: Maayo ba ang Imong    

        mga Pamatasan sa Ka-anan? 
 

Tun-an Nato 
 

Buluhaton 1: Ganahan Ko Mamahaw! 
 

Ang pagpamahaw usa ka maayo nga buluhaton. 

Makatabang kini sa imong pagtubo, panghunahuna 

og maayo, ug pagdula usab. 
 

_________ ang akong paboritong pamahaw. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Buluhaton 2: Makalingaw ang Pamahaw! 

 

Maghimo kita og mobile sa pamahaw. 
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Buluhaton 3: Gusto Nako ang Paniudto 

 

Pagpili og upat ka pagkaon para sa paniudto. 

Idrowing kini nga pagkaon ngadto sa balonan. 

Buhata kini sa inyong kuwaderno. 
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Buluhaton 4: Ganahan Ko Manihapon 
 

 

Kopyaha ang nag-unang letra sa pulong. Isulti ang 

tingog niini. 
 

       Hulagway      Letra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M 

V 

F 

W 

C 
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Buluhaton 5: Giuhaw Ako 

 

Ipagawas ang inyong paper cup. Pun-a kini og tubig 

ug imna. Unsay imong gibati. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hinumdomi: 

 

 

 

               Kinahanglan nato ang tubig. 

Ang pag-inom og tubig makaayo sa lawas. 
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Buluhaton 6: Maayo ang Gatas Alang Kanako 

 

Makalig-on og tango ang gatas. 

Makalig-on og bukog ang gatas. 

Pag-inom og gatas matag adlaw. 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

Hinumdomi: 

 

 
Kaon sa hustong pagkaon. 
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Buluhaton 9: Masustansiyang Pagkaon o Walay   

                         Sustansiya Pagkaon 
 

Butangi og tsek () ang pagkaon nga makaayo sa 

lawas og ikis (X) sa pagkaon nga dili makaayo sa 

lawas. Buhata sa inyong kuwaderno. 
 

 

_____________ 1. 

                          

                         Banana cue 

 

_____________ 2. 

 

                         bibingka 

 

_____________ 3. 

 

                          potato chips 

 

_____________ 4. 

 

                  usa ka basong gatas 

 

_____________ 5. 

 

 cola / soda 

  

Hinumdomi: 

 

 

Likayi ang softdrinks ug junk foods. 

. 
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Buluhaton 10: Pagpili sa Pagkaon 

 

Idrowing sa papel ang mga masustansiyang 

pagkaon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hinumdomi: 

 

 

  

    Kaon sa hustong pagkaon! 

. 
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Pagtulon-an 4:  Ang Imong Mga 

Pamatasan o Gawi sa Kan-anan 
 

Tun-an Nato 

 

Buluhaton 1:  Matag Adlaw nga mga 

 Pamatasan sa Kan-anan 
 

1.      2.  

 

 

 

 

Paghugas sa imong             Paglingkod og tarong 

mga kamot  

 

 

3.       4.  

 

 

 
 

 

 

Pagsulti og mga maanindot    Pagsulti og “Palihog”  

nga butang kon magpapasa og 

pagkaon 
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5.       6.  

 

 

 

 

 

 

 

Gidili ang pagtabi kon puno  Usapa ang pagkaon  

ang baba sa pagkaon   sa hilom nga tak-om

       ang baba 

 

     

 

                   7.  

 

 

 

 

 

  

 

Pagkaon nga ginagmay-gagmay sa tanan. 

  Basin magustohan nimo. 
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Akong Panaad 

 

Tumanon nako ang mga maayong pamatasan sa   

 kan-anan. 

Buhaton nako  kining mga pamatasan matag 

 adlaw.  

Batasanon nako kini matag adlaw. 

Aron mabatonan nako ang mga maayong  

pamantasan sa kan-anan. 

 

_____________________ 

               Pirma sa Bata 

_____________________ 

   Pirma sa Ginikanan 

 

Hinumdomi: 

 

1. Manghugas sa kamot sa dili pa mokaon. 

2. Maglingkod og tarong.  

3. Maghisgot og mga maayong butang.  

4. Pagsulti og “Palihog” kon magpapasa              

og pagkaon. 

5. Dili magtabi kon puno ang baba sa pagkaon. 

6. Usapa ang pagkaon sa hilom nga tak-om     

ang baba. 

7. Pagkaon nga ginagmay-gagmay lamang. 

Basin magustohan nimo. 
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Post test  

A. Tanom o Kahayopan 

Sulati ang “T” kon ang pagkaon gikan sa mga  

tanom. Sulati ang “H” kon ang pagkaon gikan    

sa mga kahayopan. 

 

 

 __________ 1.      Isda 

 

 

 

 __________ 2.      Itlog 

 

 

 

 __________ 3.      Karots 

 

 

 

        ___________ 4.    Mais 

 

 

 
        ___________ 5.    Manok 
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B. Makaayo sa Lawas o Dili Makaayo sa Lawas 

 

Lingini       ang pagkaon nga gihulagway sa ubos 

nga makaayo sa lawas. Markahi og ikis (X) ang 

pagkaon nga dili makaayo sa lawas. 

 

 

 

 

      Gatas       lollipop 

 

 

 

 

  doughnut          soda 

 

  

 

 

    

 

 

Isda          Karots 
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C. Kopyaha ang hustong tubag. 
 

1. Hain sa ubos nga mga pagkaon ang labing   

maayo alang sa pamahaw?   

 
 

 

 
      pizza ug soda                manok, itlog, gatas               burger ug kape 
 

2.  Unsang pagkaon ang maayo alang sa paniudto? 

             

 

 
      fries, ice cream         adobo ug kan-on           cake ug ice cream 

        ug chocolate 
 

3.  Hain sa mga prutas sa ubos ang maayo alang sa  

pamahaw? 

                           

 

 
 

        Bayabas            saging                           buongon 

 

4.  Asa sa mga ilimnon ang maayo alang sa mga  

     bata? 

    

 

 
 

 

       Cola          gatas            kape 
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5. Hain sa ubos ang maayo nga pagkaon alang sa   

    panihapon? 

 

  

 

 

gatas, rice, ug utan       rice, sinigang, ice cream, ug cake 

  

 

    

 

 

kendi, rice, fried chicken, isda  

 

D. Butangi og numero ang inyong papel. Idrowing 

ang  human sa matag numero kon kini 

nagpakita og maayong pamatasan sa kan-anan. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

Nidaog ko sa 

contest!!! 




