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Yunit 4: Luwas Ako 
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Sulayan Nato 

 

A. Hain niining mga butanga ang makapasakit  

        kanimo? 

Kopyaha kini sa inyong kuwaderno.  
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B. Tun-i ang kada hulagway. 

Hain ang mas luwas nga buhaton? 

Idibuho kini sa inyong kuwaderno. 
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C.   Tun-i ang kada hulagway. 

  Kinsa ang luwas? 

  Butangi og        sunod sa numero.   

  Buhata kini sa inyong kuwaderno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 2. 

3. 4. 

5. 6. 

7. 8. 
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Pagtulon-an 1: Palihug Tabangi Ko 

Buluhaton 1: Ay, Asa na Ko! 

                         

            

 

 

 

 

 

 

 

 

Ay, Asa na Ko! 

Nangadto mi sa merkado gahapon 

Nagpalit si Mama og coloring set; 

Sa among pagpanglakaw, nidagan ako 

para makadula 

Ug nawala si Mama nga wala na nako  

makita. 

 Ay! Asa na ko! Wala na ko kakita ni Mama! 
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Buluhaton 2: Salig Ko Nimo! 
 

Nawala ka.  

Kinsay imong pangayoan og tabang? 

Sulati ang tubag sa inyong kuwaderno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



305 
 

Makatabang Ako Kanimo 

Kinsa sila? 

Hinganlan kanato sila. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 
 

Sila ang nagtabang kanato. 

Usa ako 

ka ____. 

_______

_. 

Usa ako 

ka_____. 

___ 

Usa ako 

ka_____.

. 

___ 

Usa ako 

ka_____. 

Usa ako 

ka_____.

_______

_. 

Usa ako 

ka____ 

Usa ako 

ka_____. 

Usa ako 

ka_____. 
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Buluhaton 4: Akong ID 

Magbuhat kita og ID card. 

Kopyaha ang tarheta (card) sa ubos ngadto sa  

       karton (cardboard). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atimanon nato ang atong ID. 

Dad-on nato kini kanunay. 

Ipakita nato kana kon mawala kita. 

Atong ipakita sa tawo nga atong kasaligan. 

 

Hinumdomi: 

  Pangayo og panabang sa tawo nga  

  imong nailhan. 

    Likayi ang pakig-istorya sa dili kaila. 

    Dad-a kanunay ang imong ID card. 

 

 Akong ID Card 

 

Ngalan: ________________________________Edad: ___________ 

Pinuy-anan: ____________________________________________ 

Numero sa Telepono: ____________________________________ 

Ngalan sa Amahan: ______________________ Trabaho: ________ 

Ngalan sa Inahan: _______________________Trabaho: _________ 
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Pagtulon-an 2: Luwas Ako sa Panimalay 

Buluhaton 1: Walay Kalayo Palihug! 
 

Unsay hinungdan sa sunog sa balay? 

Pagdibuho og upat sa kanila sa usa ka papel. 

 

Buluhaton 2: Breaking News! 
 

Magbasa kita og balita. 

 

NEWS ALERT! 

 

Adunay brownout. 

Molanat kini og tulo ka oras. 

Mag-andam ang tanan og kandila. 

Mag-amping ug magpabiling luwas! 
 

Pilia ang dili luwas nga buhat. 

 

 

 

 

 

Likayi ang pagdula og kalayo. 

Para dili ka masakitan. 

Basin pa adunay madagkotan sa kalayo. 

Masunog unya ang inyong balay. 
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Buluhaton 3: Oops! Ayaw Hikapa! 
 

Adunay mga butang nga mapuslanon. 

Makadaot usab ang uban. 

Kini sila maoy hinungdan sa aksidente. 

Idibuho ang mga butang nga makadaot / dili      

       luwas sa inyong kuwaderno. 
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Ang hait nga mga butang makasamad. 

Danglog ang basâ nga salog. 

Mahimo kitang mahulog ug masakitan. 

Aduna’y makahilong butang nga makita sa balay. 

Ayaw sila hikapa o tilawi. 

 

Hinumdomi: 

 

Maayong Pamaagi sa Balay 

 

Gidili ang pagdula og kalayo. 

Gidili ang pagdula og hait nga mga  

butang.  

Ipabilin nga ugá ang salog. 

Gidili ang paghikap og mga butang nga  

wala nimo mailhi. 

Gidili ang pagtilaw og mga butang nga 

wala nimo mailhi. 
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Pagtulon-an 3: Luwas Ako kon Naa Sulod  

sa Eskuylahan 
 

Buluhaton 1: Hain Kini? 
 

Hain kining dapita sa eskuylahan? 

Pilia ang ngalan sa dapit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

classroom 

 

 

 

clinic 

dulaanan library 

garden canteen 

canteen opisina 
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Buluhaton 2: Itugma ang Akong Trabaho 
 

Kinsay mag-atiman nato sa eskuylahan? Idugtong 

ang mga tawo sa ilang trabaho. Itandi ang numero 

sa letra. Sulati kini sa inyong kuwaderno. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Doctor 

 

b. Dyanitor 

 

c. Nars 

 

d. Guardia 

 

e. Teacher 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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Buluhaton 3: Star Pupils 
 

Buotan ba ka? 

Kopyaha ang drowing nga nagpakita og maayo 

nga mga bata. Buhata kini sa inyong kuwaderno. 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hinumdomi: 

 Ang disgrasya mahitabo usab sa eskuylahan. 

 Sunda ang balaod sa eskuylahan. 

 Pagpakabuotan og maayo. 
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Pagtulon-an 4: Ang Biyaheng Luwas 

 

Buluhaton 1: Ang Kahibulongang Biyahe 
 

Nag field trip ang mga bata. 

Tan-awa ang hulagway. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unang Ang-Ang nga Field Trip  

Talamdan 
 

  8:00 - 10:00 a.m.  Zoo 

10:00 - 12:00 noon  Museum 

12:00 - 2:00 p.m.  Paniudto 

  2:00 - 4:00 p.m.  Park 

  4:00 - 6:00 p.m.  Pagpauli 
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Buluhaton 2: Mag-drive Kita 
 

Unsaon nimo pag-adto sa tunghaan? 

Unsa kini nga mga sakyanan? 

Itandi o itukma ang hulagway sa iyang ngalan. 

Idrowing ang pares sa inyong kuwaderno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Banca 

Bisikleta 

 

Bus 

Dyip 

 

Trisikol 
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Buluhaton 3: Sakto ba? 
 

Unsaon nimo pagsakay sa sakyanan? 

Unsay imong buhaton? 

Unsay dili nimo angay nga buhaton? 

Kopyaha ang eksakto o tukmang aksiyon sa inyong 

kuwaderno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hinumdomi 

 Kanunay nga magmatngon sa sakyanan. 

 Dili magdula o maglangas. 

 Mag binuotan. 
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Pagtulon-an 5: Aguy! Sakit! 
 

Buluhaton 1: Ay, Nasakitan Ako! 
 

Tan-awa ang hulagway. 

Basaha ang balak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ayay! Ang Dugo! 
Ni Mark Kenneth S. Camiling 

 

Usa kadto ka adlaw nga masanagon 

Busa nagdula ako tibuok adlaw. 

Nagdagan-dagan ako sa dalan, 

 Pagkaanindot niini nga adlaw! 

Natuliyok ako, 

Ug nadakin-as! 

Ayay! Ang dugo! 

Uy! nasamad diay ko! 
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Buluhaton 2: Hait Na! 
 

Tan-awa ang mga butang. 

Unsay makapasakit kanimo? 

Butangi og ikis (X) ang hait nga butang. 
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Hulata hangtod wala 

nay dugo.  

Hugasan ug sabon  

ang palibot sa samad. 

Hugasan pag-ayo og 

tubig.  

Paugahon gamit ang 

limpyo nga tualya. 
 

Buluhaton 3: Manglimpyo Kita! 
 

Unsaon pagpanglimpyo sa gamay samad o hiwà? 

Sunda ang pamaagi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pangayo og tabang human nimo ni buhata. 

Taboni ang samad. 

 

Hugasan ang samad 

og tubig.

. 
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Hinumdomi: 

Mag amping sa hait nga mga butang. 

 

Likayi ang binugoy nga dula. 

 

Dili mag panic o malisang kon masamad. 

 

Sunda ang pamaagi sa paglimpyo                         

sa gagmayng samad. 

 

Mangayo og tabang. 

 

Pagtulon-an 6: Luwas Ako sa Binuhing  

       Hayop 
 

Buluhaton 1: Paminaw Kanako 
 

Aduna ba kay binuhing hayop sa balay? 

Unsay imong paboritong hayop? 

Paminawon nato ang mga tingog. 

Kopyaha ang hayop nga naghatag og tingog        

sa inyong kuwaderno. 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

Arf! Arf! 
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Arf! Arf! 
Meow! 

Meow! 

Meow! 

Meow! 

Oink! 
Oink! 

 

Meee! 
Meee! 

 

Meee! 
Meee! 
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Buluhaton 2: Kumosta Higala! 
 

Himamaton nato ang atong mga binuhing hayop. 

Paminaw sa ilang isulti. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hinumdomi: 

 

              Maayo ra nga magdula og binuhing hayop.        

              Likayan ang pagpasakit og hayop. 

              Makadaot ang hayop kanimo. 

 

 

 

Iro ako. 

Atimana ko. 

Ayaw ko pasakiti. 

Tingali mapaakan ka. 
 

Iring ako. 

Atimana ko. 

Ayaw ko pasakiti. 

 Tingali  makamrasan ka. 

Kabayo ako. 

Atimana ko. 

Ayaw ko pasakiti. 

Tingali mapatiran ka. 
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Pagtulon-an 7: Good Touch, Bad Touch 
 

Buluhaton 1: Luwas Kita 
 

Himamaton nato ang atong mga bag-ong higala. 

Paminawon nato ang ilang isulti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ako si Paulo. 

Mahigalaon ako. 

Higala kita. 

Maglamano ta. 

Magkupot ta nga dili hugot. 

Dili hugot kaayo. 

Makabutang ka sa imong bukton sa akong abaga. 

Ayaw lang hikapa ang ubang bahin sa akong lawas. 
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Ako si Pat. 

Malipayon ug buotan. 

Managhigala ta. 

Maglamano ta. 

Magkupot ta nga dili hugot. 

Dili hugot kaayo. 

Makabutang ka sa imong bukton sa akong abaga. 

Ayaw lang hikapa ang ubang bahin sa akong lawas. 
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Buluhaton 2: Sayop Kana! 
 

Tan-awa ang hulagway. 

Hain ang sayop? 

Kopyaha ug markahi og X sa inyong 

kuwaderno. 
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Hinumdomi: 

 

Respetohan nato ang atong mga higala ug 

pamilya. 

Balibari ang hikap nga malaw-ay. 

Adunay maayo nga hikap. 

Adunay dili maayo nga hikap. 

Likayan nato ang dili maayo nga hikap. 

 

Pagtulon-an 8: Nagbinuotan Ako ug Ako  

Luwas 
Buluhaton 1: Maayo Kana! 
 

Tan-awa ang mga hulagway. 

Pilia ang maayong buhat. 

Kopyaha kini sa inyong kuwaderno. 
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Buluhaton 2: Unsay Sunod Mahitabo? 

 

Tan-awa ang mga hulagway. 

Dili kini maayo nga mga aksiyon. 

Unsa kaha ang sunod nga mahitabo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Unsay imong buhaton? 

Unsaon nimo pagpanalipod sa imong kaugalingon? 

Unsaon nimo sa paglikay sa mapintas nga aksiyon? 

Unsay buhaton sa laing bata? 
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Hinumdomi 

 

Magbinuotan kanunay. 

Likayan ang mapintas nga aksiyon. 

Makapasakit ka sa uban. 

Makapasakit ka sa imong kaugalingon. 

Mag sorry kon makapasakit sa uban. 

 

Atong Susihon 
 

A. Hain niini ang hinungdan sa samad? 

      Sulati ang numero sa inyong kuwaderno. 

 

1. Thumbtacks 

 

2. Gunting 

 

 

 

 

 

 

        3. Blade 

 

 
 

4. Karsones 
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5. Kutsilyo  

 

 

 

 

 

 

6. Stuffed toys 

 
 

7. Plastic bottle 

 

 

8. Nails 

 

 

 

9. Nail cutter 

 

 
 

10. Kalo 
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B. Tun-i ang hulagway.  

      Pilia ang mga maayong pamatasan.  

      Sulati ang numero sa kuwaderno. 

 

1. 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

4. 

          

5. 

 

       

6. 

 

 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

 

 

8. 



331 
 

C. Tun-i ang mga hulagway 
 

I-drowing ang         kon nagpakita kini sa maayo          

o husto nga paghikap. Buhata kini sa inyong 

kuwaderno. 

 

1. 2. 

 

 

 

3. 4. 

 

 

 

5. 6. 

 

 

 

7. 8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




