Tungkol Saan ang Modyul na Ito?

Naisip mo na bakung paano gumagana ang iba't ibang sistema ng iyong katawan? Ano kaya ang maaaring
mangyari kung silaay di gumagana nang wasto? Sa modyul naito matututunan mo ang iba't ibang parte o bahagi ng
cardiovascular system - nakilalarin satawag nacirculatory system at kung paano gumagana ang buong sistemang ito.
Malalaman mo rin ang mgasakit na kaugnay sa cardiovascular system.

Ang modyul naito ay nahahati sadalawang aralin:
Aralin 1 — Cardiovascular System: Ano ito?

Aralin 2 — Mga Sakit ng Cardiovascular System

fi; Anu-ano ang Matututuhan Mo sa Modyul na Ito?

Pagkatapos makumpleto ang modyul naito maaari mo nang:

¢ ilarawan ang kabuuan at tungkulin ng cardiovascul ar system;

+ ipaliwanag kung paano dumadal oy ang ating dugo sa ating buong katawan;
+ kilalanin ang kadalasang mgasakit ng cardiovascular system; at

¢ isagawaang wastong pangangalagang iyong cardiovascular system.



Anu-ano na ang mga Alam Mo?

AR
i

Sagutin ang mga sumusunod na pagsasanay. Bilugan ang titik ng tamang sagot.

1. Anong parte o sistema ang responsable sa pagbomba ng dugo patungo saiba't ibang bahagi ng katawan at
pabalik muli sa puso?

a. circulatory system c. digestive system
b. respiratory system d. coronary system

2. Ang pinakamahalagang bahagi ng circulatory system ay ang

a. bato c. tiyan
b. baga d. puso
3. Ano ang kadalasang tawag sa“ilog ng buhay” sa ating katawan?
a. oksiheno c. carbon dioxide
b. dugo d. taba

4. Ano ang tawag sa mga tubo o ugat sa ating katawan kung saan dumadal oy ang dugo?

a. blood vessels C. puso
b. litid d. lymph

5. Ano ang tawag sa daloy ng dugo na nagmumula sa puso, patungo sa baga at pabalik muli sa puso?

a. pulmonary circuit c. Interatrial
b. systematic circuit d. interventricular
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Anong sakit sa cardiovascular system ang nagiging sanhi ng sobrang deposito ng taba o kolesterol saating
puso?

a. atherosclerosis C. varicoseveins
b. angina pectoris d. anemia

Anong sakit sadugo ang maiuugnay kapag may mababang bilang ng hemoglobin?

a. anginapectoris C. varicoseveins
b. anemia d. atherosclerosis

Anong tawag sa daloy ng dugo mula sa puso patungo saiba’'t ibang bahagi ng katawan at pabalik muli sa
puso?

a.  pulmonary circuit C. interatria
b. systematic circuit d. interventricular

Nasagot mo bang lahat? lhambing ang iyong mga sagot sa Batayan sa Pagwawasto na matatagpuan sa pahina

Kung tamaang lahat ng iyong sagot, magaling! Nagpapakitaito namarami kanang nalalaman ukol samodyul na
ito. Maaari mong pagbalik-aralan ang mga alam mo na. Malay mo matututo ka pang ilang bagay.

Kung meron kang ilang pagkakamali, huwag mag-alala. Nangangahulugan ito naang modyul naito ay parasaiyo.
Matutulungan ka nitong maunawaan ang ibang mahahal agang bagay namakatutulong saiyong pang araw-araw na
pamumuhay. Kung pag-aaralan mong mabuti ang modyul naito, maaari mo nang masagot ang mga katanungan sa
pagsasanay at marami pang iba. Handa ka na ba?

Maaari ka nang magtungo sa susunod na pahina parasaAralin 1.
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ARALIN 1

Cardiovascular System: Ano Ito?

s Ogiliw ninenahdl kita
*gg —— nhang buong puso.

(7
|

Madal as nating marinig o sabihin ang katagang ito kapag i nihahayag natin ang ating damdamin. Sinasabi nating
“mahal kitang aking buong puso.” Hindi natin sinasabing “Mahal kita nang aking buong baga” o “Mahal kitanang
aking buong bato.” 1to ay sa kadahilanang ang ating puso ang nagbibigay buhay sa ating katawan. Ang puso ang
siyang nagpapatakbo ng dugo at nagpapaikot nito patungo saiba’'t ibang bahagi ng ating katawan.

Pero alam mo ba na ang puso ay bahagi ng higit na mal aking organisasyon sa ating katawan natinatawag na
cardiovascular system? Ano ang cardiovascular system? Ating umpisahan ang pag-aaral tungkol sa ating
cardiovascular system sa mga susunod na pahina.



Tingnang mabuti ang mgalarawan at subukang kilalanin ang bawat isa. | sulat ang iyong sagot samga patlang na
nasaibabang mgalarawan.

Ihambing ang iyong sagot sa Batayan sa Pagwawasto sa pahina 37.
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¢ A Pag-isipan Natin Ito

Anu-ano ang tungkulin o kahalagan ng puso, dugo at daluyan ng dugo? Saang bahagi o sistema sila matatagpuan?
Basahin ang mga sumusunod na bahagi upang malaman ang mga tamang sagot.

' Basahin Natin Ito

Si Doktor Torres ay isang espesyalista sa puso. Marami na siyang kaalaman tungkol dito. Siyaay hamumuno sa
pag-aaral tungkol sa cardiovascular system samga baryo ng Cabuyao, Camarines Sur. Atin siyang samahan sa
kanyang pagpapaliwanag tungkol sa nagaganap na pangyayari saating puso.

Upang napanat i | ng (\J\MWWW\NWWWW\W\NW% Paano i t o nakakar at i ng saj
mal usog at gunagana ng - "eqyi bal't i bang bahegi ng
wast 0 ang at i ng kat anan Gy )

ang t anang oksi heno at N,

nut ri syon ay dapat

nakakarating saiba t i bang




Ang cardi ovascul ar syst emang responsabl e dito. Ang

card ovascul ar systemnakila arinsatamgnacircu atory
syst emay nananahagi 0 nagpapai kot ng dugo na

nagt at agl ay ng sust ansi yasaiba't i bang bahagi ngating

kat anan. 1t o ay bi nubuo ng puso, ng dugo at ng dal uyan ng
dugo o ugat .

Sanmakat uw d, ang puso ay
parte ng cardi ovascul ar
system

. S kat unayan, ang puso
ang pangunahi ng part e ng
aingcircu aory system




Ang puso ay nahahati sa apat na
bahagi . Ang dal anang nasa i t aas na
bahagi ay ti nat anag na kal i wang
atriumat kanang atrium Ang

dal anang nasa i baba ay ti nat anag na
kd ivaat kanangventricl es.

kanang
atrium

Ang puso ay i sang pul ang
organo ng kat anan na
nagsi si | bi ng bonfba o
nagpapadal oy ng dugo sa
iba't i bang bahagi ngating

kat anan.

kaliwang atrium

kanang ventricle

kaliwang ventricle

plasma

pulang selula ng dugo
pulang selula ng dugo

platelets r platelets
@ -]
. ] @9
puting selula ng dugo @ °
e @

Ang dugo ay tinatawag ding “ilog ng buhay” dahil binubuhay nito ang mga selula sa ating katawan sa
pamamagitan ng oksiheno at sustansya.




Kapag ang dugo ay lumalabas mula sa puso, ito ay tumutuloy sa mga tubo ng dugo o mga ugat at dumadaloy sa

iba't ibang bahagi ng katawan.

Mayroong tatlong uri ng ugat na dinadaluyan ng dugo o blood vessels.

Mga uri ng ugat

Arterya — nababanat na tubo na may
makapal nadingding ng kalamnan.

Capillaries—ito ang maliliit na
ugat nanag-uugnay samgaarterya.
Ito ay higit namanipissahiblang
buhok.

\eins — nagsasamasama ang mga
capillaries upang makabuo ng

malal aking tubo o ugat natinatawag
naveins. Ang veins ay hagsasama-
sama upang magkaroon ng mas
malalaking veins.

Tungkulin/kahalagahan

Ito ang dinadaluyan ng dugo mula sa puso.

Ditoinililipat ang sustansyang galing sa
pagkain at oksiheno samga selula.
Nagtatanggal dinito ng carbon dioxide at
ibang dumi.

Dinadala nito pabalik sa puso ang dugo.



L
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A. Tingnan ang mga nakatalang salita sa kahon sa bandang kaliwa. I1to ang mgaiba't ibang bahagi ng puso.
Kilalanin ang iba't ibang bahagi ng puso sa pamamagitan ng pagsulat ng letra ng tamang sagot.

Magbalik-aral Tayo

a. Kaliwangatrium
b. Kaliwangventricle
c. Kanangventricle

d. Kanangatrium

I hambing ang iyong mga sagot sa Batayan sa Pagwawasto sa pahina 37.
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-] Subukan Natin Ito

Si Ernest Blood ay nagmamaneho ng isang pampasaherong dyip. Araw-araw, ang kanyang pasahero ay
nagmumula sa Crossing papuntang Riverside at pabalik muli sa Crossing. Gamitin ang iyong ballpen at sundan ang
daan ni Ernest paramadala ang mga pasahero magmula sa Crossing papuntang Riverside at galing Riverside pabalik
muli sa Crossing. Pagkatapos, ihambing ang iyong ginawa sa Batayan ng Pagwawasto sa pahina 38.

\ KALYE ARTERYA
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-}, Pag-isipan Natin Ito

Paano nahahalintulad ang pagsasanay sa gawain ng cardiovascular system? Ito ang daan natinatahak ni Ernest
Dugo araw-araw. Dinadal a niya ang mga pasahero mula sa Crossing papuntang Riverside at pabalik muli sa Crossing.
Ito ay katulad ng proseso ng pag-ikot ng dugo sa katawan. Inilalarawan ng sirkulasyon ang pagdal oy ng isang bagay
galing at pabalik saisang lugar. Sa circulatory system, ang dugo ay dumadaloy mula sa puso patungo saiba't ibang
bahagi ng katawan at pabalik muli sa puso.

Gusto mo bang malaman kung paano dumadal oy ang dugo saiba’'t ibang bahagi ng katawan? Basahin ang
pagtalakay ni Doktor Torres.

0

Alamin Natin

)

- Hayaan nong
» paano ilaravankosa
gunagana ang gani tong peraan

dradaay
syst en?

/
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Lpang nai bahagi ang dugo at sust ansya sa
iba't i bang bahagi ng kat anan, ang puso ay
dunadaan sa dal anang proseso; ang
pagl uvag at pani ni ki p ni to. Kapag ang puso
ay | umul umag, napupuno ng dugo ang nga
bahagi nito. Ang nga dugong ito nanan ay
nabobonioa sa i ba' t i bang bahagi ng
kat anan kapag ang puso ay sumsi ki p.

Lub-dub!
Lub-dub!
Lub-dub!
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Kapag t ayo ay hunihi nga, ang oksi heno ay
dunadaan sa di ngdi ng ng at i ng baga at si ni si psi p ng
dugo. .

Kapag ang kanang ventricle ay sumisikip, ang
dugo ay pumupunta sa baga. Ito ay
naglalabas ng carbon dioxide at kumukuha

ng oksiheno.

Oksiheno

daanan
ng

Cardiovascular System
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§ > Pag-isipan Natin Ito

Ano ang tawag sa daan o ruta ng dugo mula sa puso (kanang ventricle) papunta sa baga at pabalik muli sa puso
(kaliwang ventricle)? Ano naman ang ruta ng dugo mulasa kanang ventricle patungo saibang parte ng katawan at

pabalik muli sa puso?

Basahin upang malaman ang mga kasagutan.

Ang dugo ay dunadal oy mul a sa ég‘
puso papunt a sa baga at pabal i k sa ( 2/ %
pusosapu nanary circut. §1@‘2 XA

==

T Puso l
\__ , Systemic Circuit
- S % Ang dugo ay dumadaloy
T 1 mula sa puso at sa lahat ng parte
— SRR —/ ic circuit.
T( OoaQ:Oap ng katawan sa systematic circuit
m _/1
A
atay Ooc?ézb
0D
VA |
pabalik bituka palayo sa
sapuso puso
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Pagkat apos ng pagpapal i wanag ng doktor . . .

e

My aming sal anat dokt or sa pagpapal i wvanag
sa amin ng kahal agahan ng ati ng puso, dugo
at nga ugat .

Hmag kal i muit ang nag-aal i s din
itong carbond oxide at iba
pang dum sa at i ng kat anan.

Pati narinang oksi henonaating

nal al anghap ay nai babahagi sal ahat ng
parte ng ati ng kat anan sa pananagi t an
ng car di ovascul ar system




7Y Subukan Natin Ito

© Sa pagsasanay naito, kakailanganin ng dalawang krayola— asul at pula. Lagyan ng tanda ang mga
parte ng cardiovascular system at ipakita ang pagdaloy ng dugo mula sa puso papunta sa baga at
\\ mula sa puso papuntasaiba’'t ibang bahagi ng katawan. Gamitin ang pulang krayola para sa dugo na
P nagmumula sa puso papunta sa baga at pabalik muli sa puso. Gamitin ang asul para sa dugo na
magmumula sa puso papunta saibang bahagi ng katawan.

Maaari mong tanungin ang iyong Instructional Manager kung tama ang iyong ginagawa sa pagsasanay naito.
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\ Magbalik-aral Tayo

1. Ano ang tawag sa daloy ng dugo na nagmumula sa puso patungo sa baga at pabalik muli sa puso? Ano naman
ang tawag sa daloy ng dugo mula sa puso papunta sa ibang bahagi ng katawan at pabalik muli sa puso?

2. Ano saiyong palagay ang dahilan kung bakit ang cardiovascular system ay tinatawag ring circulatory system?

Isulat ang iyong sagot at ikumpara sa halimbawa na nasaibaba.

Ang daloy ng dugo na nagmumula sa kanang ventricle papunta sa baga at sa kaliwang

/\ ventricle ay tinatawag napulmonary cir cuit. Ang daloy ng dugo mulasakaliwang ventricle
papunta sa ibang bahagi ng katawan at pabalik sa puso ay tinatawag na systematic cir cuit.

Ito ay tinatawag ding circulatory system dahil ang dugo ay dumadal oy mula sa puso
papunta sa ibang bahagi ng katawan at pabalik muli sa puso. Ang sirkulasyon ay

nangangahul ugan ng pagdal oy ng isang bagay mula saisang lugar at pabalik sa pinagmulan
nito.
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D svamin na
%P Alamin Natin ang lyong mga Natutuhan

Subukin ang sarili upang malaman kung naunawaan mo na ang proseso ng sirkulasyon.

A.

Ayusin ang pagkakasunod ng pulmonary circuit sa pamamagitan ng paglalagay ng tamang numero sa patlang.

Mulasacapillariesinililipat ng dugo ang mga sustansya, pagkain at oksiheno saselulaat inaalis ang
carbon dioxide at iba pang dumi.

Mulasabaga, ang dugo ay bumababa sa kaliwang atrium at dumadaan sa kaliwang ventricle. Kung
ang kaliwang ventricle ay sumisikip, ang dugo ay nadadalang arterya papuntasacapillaries.

Kapag ang kanang ventricle ay sumisikip, ang dugo ay pumupunta sa baga. 1to ay naglalabas ng
carbon dioxide at kumukuha ng oksiheno.

Ang capillaries ay ang pagsasama-sama o pagbubuklod-buklod upang makabuo ng malaking ugat na
tinatawag naveins. Dinadala nito ang dugo pabalik sa puso. Sa ganoon nakukumpleto ang
sirkulasyon.

Kapag ang kaliwang ventricle ay sumisikip ang dugo ay nadadala ng arterya papunta sa
capillaries.

Maaari mong tingnan ang halimbawa sa pahina 14 upang makasiguradong tamaang iyong kasagutan.

B. Bilugan ang titik ng tamang sagot.

Ito ang pangunahing organo ng circulatory system.

a. bato C. puso
b. baga d. dugo
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2. Ito ang mga nasa ibabang bahagi ng puso.

a. atrium c. capillaries
b. ventricles d. vens

3. Ito ang pinakamaliliit natubo o daluyan ng dugo kung saan inaalis sa dugo ang carbon dioxide at
ibang dumi.

a. capillaries c. vens
b. arterya

4. Sacircuit naito, ang dugo ay dumadaloy mula sa puso patungo saibang bahagi ng katawan at pabalik

muli sa puso.
a.  pulmonary C. Systemic
b. ventricles d. capillaries

5. Ito ang pagdaloy ng dugo mula sa puso papunta sa baga at pabalik muli sa puso.

a vens C. pulmonary
b. systemic d. ventricles

C. Anoang kaibahan ng arterya at veins?

Ilhambing ang iyong sagot sa Batayan sa Pagwawasto na nasa pahina 38.
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%% Tandaan Natin

¢+ Ang cardiovascular system o circulatory system ay sumasakop sa mga gawain ng puso, dugo at daluyan ng
dugo.

¢+ Ang puso ang pangunahing organo ng cardiovascular system. Ito ang nagpapadal oy ng dugo saiba't ibang
bahagi ng katawan.

¢ Angdugo ang bumubuhay sa mga selulang ating katawan at nag-aalis ng mgadumi.
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ARALIN 2

Mga Sakit ng Cardiovascular System

Nasubukan mo na bang manikip ang iyong dibdib? Napakalala ba ng sakit at halos di ka na makahinga? Kung ang
sagot mo sa mga katanungan ay 0o, dapat ka nang komunsulta sa doktor. Maaaring may karamdaman ka na sa puso?
Maraming uri ng sakit o karamdaman na kaugnay hindi lang sa puso ngunit maging sa buong cardiovascular system.

Saaraling ito matututuhan mo ang tungkol saiba’t ibang uri ng sakit, kanilang mga senyales at sintomas at kanilang
mgasanhi at lunas.
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Basahin at pag-aralang mabuti ang komik istrip saibaba.

Sa bahay ng mga Aquino...

Ano kaya ang probl ena? Madal as
ni yang i ner er ekl ano ang pani ni ki p
ng di bdi b ni ya ni t ong nga
nakar aang araw Pal agay ko
nabut i ng dal hinnatinangiyong -

I nay! Inay! Nanini ki p daw
angdibdibn Tatay!

Saklinika... e
Ve . Ateriosd s S?
Mayr oon kang \ N 2
arteriosclercsisoang =
pani ni gas ng arterya. . ! &F ‘ N

B\ A .
— @ Vi e
M/ ~ —
_ || < 7 |
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Mayr oon ba sa i yong pam| ya
ang nay kahi t na anong saki t
sa puso?

Qp, ang aki ng ana ay nay
hi gh bl ood. Nanat ay si ya sa
at ake sapuso. Dok, nay -

\

posi bi | i dad ba na nanana v
koito mil a sa aki ng ana? “
4 =y
b e
]
]
4

@, posibleiyan, pero
nar am pang
kadahi | anan bukod
dta

Ano pa ang nga posi bl eng
dahi | an?

Ayon sa nga espesyal i staito ay nay kaugnayan sa
Stress at sa nga pagkai ng nayanan sa kol esteral .

,%_.]\ mip
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4 Subukan Natin [to

1. Base saiyong nabasa, ano ang arteriosclerosis?

2. Anu-anong mgabagay ang sanhi ng sakit naito?

I hambing ang iyong mga sagot sa Batayan sa Pagwawasto sa pahina 39.

| pagpatul oy ang pagbabasa para sa karagdagang kaalaman tungkol sa arteriosclerosis.

¢ &) Alamin Natin

Ang arteriosclerosis ay ang paninigas ng arterya. Maraming uri nito pero ang
pinakakaraniwan ay ang atherosclerosis. Ito ay sanhi ng sobrang dami ng deposito
ng taba o ang tinatawag na kolesterol sa arterya. Dahil nababarahan nito ang
arterya hindi na nakakadal oy ang dugo ng normal. Sinisiranito ang tubo ng arterya
nanagiging sanhi ng pagkapal at paninigas nito.

25

deposito ng kolesterol

baradong daanan ng
dugo




Ang iba pang kadahilanan tulad ng sobrang pagod, mataas na presyon ng dugo at mabibigat na gawain ay sanhi rin
ng sakit naito.

sobrang pagod mataas na presyon ng dugo mabibigat na gawain

Maaari ring mamanaang sakit naito. Kung ang iyong magulang o malapit na kamag-anak ay mayroon nito, mal aki
ang posibilidad namagkasakit karin nito.

Kung ito ay mapapabayaan, ito ay magiging sanhi ng pagbaba ng daloy ng dugo sa apektadong arterya. Ang
pagbaba ng daloy ng dugo ay nagiging sanhi ng:

pagkahilo, pamamanhid, angina pectoris o matinding uremia sanhi ng mga dumi na naipon
pagkautal at iba pa paninikip ng dibdib sa bato.
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Ang tuluyang pagbabarang arteryaay maaaring magresulta sa:

pagtigil ng tibok ng puso

stroke

Pag-iwas at Lunas

Ayon sa kasabihan ang pag-iwas ay mas mainam kaysa paggamot. Naniniwala ang mga doktor na ang
atherosclerosis ay maaaring maiwasan. Paano mo ito maiiwasan? Narito ang mgaiminumungkahing paraan na dapat
sundin upang ito ay maiwasan.

1.

2
3
4.
5
6

|lwasan ang paninigarilyo.
Mag-ehersisyo araw-araw.
Magbawas ng timbang kung sobra sa timbang.

Pag-aralang harapin ang tensiyon.

|lwasan ang pagkaing mayaman sataba at kolesterol.

L aging kumonsulta sa doktor.

27

Ang mgalunas sa sakit naito ay ang mga sumusunod:
1. Pag-inom ng gamot na pampababa ng
kolesterol sa dugo.

2. Kung ang arterya ay barado, may operasyong
ISinasagawa upang maalis ang nakabara.

3. Sagrabeng kondisyon, ang arterya ay maaaring
palitan ng artipisyal na arterya.




4 Subukan Natin Ito

Pagtambalin ang hanay A at B. Gumawa ng linya namag-uugnay sakanila.

A B

Angina pectoris 0 malubhang paninikip ng dibdib

Tensiyon

Hypertension o alta-presyon

Mabigat nagawain

I hambing ang iyong mga sagot sa Batayan sa Pagwawasto sa pahina 39.
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¢ <28 Alamin Natin

Marami pang uri ng sakit o karamdaman na kaugnay ng cardiovascular system. |pagpatul oy ang pagbabasa upang
malaman ang mgakaraniwang mga sakit.

Varicose Veins

Pamilyar ba saiyo ang sakit naito? Napapansin mo ba ang mga
namamagang ugat sa binti ng ibang tao? Maaaring hindi mo naiisip naito ay
sakit na kaugnay sacirculatory system?

Ano ang Varicose \Veins?

Ang varicose veins ay ang namamagang ugat na kumpol-kumpol at
kadal asang makikita sa binti. Ang kadal asang nagkakaroon nito ay mganasa
edad 40 pataas.

Anu-ano ang mga sanhi ng varicose veins?

Ang variscose veins ay pwedeng mamana. Ang varicose veins ay maaaring
sanhi ng matagalang di pagkilos ng nakatayo o nakaupo. Ang ibang sanhi nito
ay ang pagtanda at pagdadalantao. Kapag ang babae ay nagdadal antao, ang
matris o bahay-bata ay nagdaragdag ng labis nabigat sa ugat.
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Paano nagkakaroon ng varicose veins?

Ang matagal nadi pagkilos ng nakatayo o nakaupo ay
nakadaragdag ng labis na bigat saiyong ugat sa binti. Ang dugo ay
natitipon samgaugat at ito ang nagiging sanhi ng pamamaga.

Pag-iwas at Lunas
Paano maiiwasan ang pagkakaroon ng varicose veins?
Gawin ang mga sumusunod:

¢+ lgalaw angiyong mgabinti ng madal as sapamamagitan ng
paglalakad, paglangoy, pagtakbo o pagbibisikleta.

+ lwasang magsuot ng mahihigpit nagarter o damit na
nakakapigil ng pagdal oy ng dugo sabinti.

Ano ang mabisang lunas sa varicose veins?
Sa unang tanda ng varicose veins, gawin ang mga sumusunod:
+ Magpahinga nang nakataas ng bahagya ang mga paa.
¢+ Mag-ehersisyo paratumibay ang mgabinti at kalamnan.
¢+ Gumamit ng medyas.

¢+ Huwag gumamit ng mga benda o surgical stockings ng walang pahintul ot ng doktor.
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Anemia

Narinig mo nabaang sakit naito? May kakilalakabanamay anemia? Ang anemiaay laganap samgalugar naang
mgatao ay salat sa masustansyang mga pagkain.

Ano ang anemia?

Ang anemiaay isang malubhang sakit sa dugo namakikita sakatawan ng may di karaniwang baba ng bilang ng

hemoglobin o pulang dugo. Ang pulang dugo ay gumaganap ng importanteng papel sa ating katawan dahil ito ang
nagdadal a ng oksiheno mula sa arterya patungo sa mga selula sa ating katawan.

Anu-ano ang mga uri ng anemia?
Sa pangkalahatan, mayroong dalawang uri ng anemia.

1. Anganemianamay kaugnayan sa pagkawalang dugo, labis na pagkasira ng pula ng dugo o di normal na
pagbuo ng pula ng dugo.

2. Anganemianamay kaugnayan samalnutrisyon.

Angilan sanga
senyal es ay ang
panunut | a,

nahi na nguni t
nabi |isnatibok
ng puso,
pagkahi | o,
pagpapaw s at sa
nal ubhang kaso,

pegkatu d a

Raano ko

nal al anan
kung ako ay
nay anena?
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Anu-ano ang mga sanhi ng anemia?

¢ Ang acute anemia ay sanhi ng malubhang pagdurugo. Nababawasan
din ang dugo sa pamamagitan ng pagdurugo ng almuranas o peptic
ulcer.

¢+ Ang hemolitic anemia ay sanhi ng pagdami ng nasisirang pula ng dugo.

¢+ Anganemiaay sanhi rin ng maling nutrisyon, katulad ng pagkaing
mababa sa bitaminaB12.

¢ Maaari ring maging sanhi ng anemiaang kakulangan sa bitamina C.

ngunit ganoon din naman ang sobrang pag-inom nito.

~ Subukan Natin Ito

Naunawaan mo bang mabuti ang mga sakit na nakakaapekto sa ating circulatory system? Pumili samgasalitasa
kahon nainilalarawan ng bawat pangungusap. Isulat ang titik ng tamang sagot.

1. Manaka-nakang pamamanhid ng laman sabinti, pamamaga

ng bukung-bukong, matambok na ugat Alta-presyon

o o

o - Anemia
2. Malalang paninikip ng dibdib

o

Anginapectoris

3. Pamumutla, pagkahilo at pagpapawis d. Arteriosclerosis

4. Mataas na presyon ng dugo. e. Varicoseveins

I hambing ang iyong mga sagot sa Batayan sa Pagwawasto na matatagpuan sa pahina 40.
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D svamin na
%P Alamin Natin ang lyong mga Natutuhan

Sagutin ang mga sumusunod na pagsasanay upang malaman kung naunawaan mo ang iba't ibang uri ng sakit
kaugnay sa cardiovascular system.

A. Piliinangtitik ng tamang sagot mula sakahon at isulat sa patlang.

a anemia C. varicoseveins e. anginapectoris
b. mataas na presyon d. arteriosclerosis f. tensiyon

1. Itoay malubhang sakit sa dugo na nararanasan kung ang katawan ay may di karaniwang baba
ng bilangng pula ng dugo.

2. Itoay ang paninigas ng arterya.

3. Itoay ang mganamamaga, kumpul-kumpol at malalapad na ugat na kadal asang makikita sa binti.
4. 1to ang malubhang paninikip ng dibdib.

5. Itoay tinatawag ding high blood.
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B. Itugmaang mgalunas o pamamaraan ng pag-iwas nanasaHanay A samgasakit saHanay B. Isulat |lamang
ang titik ng tamang sagot sa patlang.

Hanay A Hanay B
1. Iwasanang pagkain ng mayaman sakolesterol a varicoseveins
at manigarilyo.
b. anemia
2.  Kumain ng wastong pagkain lalo naang mayaman
saBitaminaB12 at BitaminaC. c. arteriosclerosis
3. lgalaw ang mgabinti ng madal as sapamamagitan d. tensiyon

ng paglalakad, paglangoy, pagtakbo o paghbibisikleta.

Tandaan Natin

Dapat nating pangalagaan ang ating circulatory system dahil ito ay gumaganap ng importanteng papel sa paglilipat
ng dugo at pagbahagi ng oksiheno at sustansya saiba't ibang bahagi ng katawan. Tamalang na sabihin na ang
circulatory system ang siyang nagbibigay buhay sa ating buong katawan.

Dapat nating ingatan ang ating circulatory system upang hindi magkaroon ng mga sakit gayang arteriosclerosis,
angina pectoris, hypertension, varicose veins, anemia at iba pa.
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% Ibuod Natin
Ang cardiovascular system ang naghahatid ng sustansya at oksiheno saiba’'t ibang bahagi ng katawan sa

¢
pamamagitan ng puso, dugo at mga daluyan ng dugo.
Ang puso ay may apat nabahagi. Ito ay ang kaliwang atrium, kanang atrium, kaliwang ventricle at kanang

¢
ventricle.
Ang dugo natinatawag ding “ilog ng buhay” ay binubuo ng pulang selula ng dugo, puting selula, plasma at

¢
platelets.
Angiba't ibang ugat ng dugo sa ating katawan ay ang mga arterya, veins at capillaries.

¢
Ang arterya ang dinadal uyan ng dugo palayo sa puso, samantalang ang vein ang dinadaluyan ng dugo pabalik

¢
sa puso.
Mula sa capillaries, dinadala ng dugo ang oksiheno at sustansya at tinatanggal ang carbon dioxide at iba pang

¢
dumi.
Ilan sa mga sakit ng cardiovascular system ay ang arteriosclerosis, angina pectoris, varicose veins at anemia.

¢
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Anu-ano ang mga Natutuhan Mo?

Tignan ang mga nakatalang salita sa kahon.

pulmonary heart arterya veins pamamaga

anginapectoris blood vessels systematic anemia cardiovascular

Punan ng salita 0 mga salita ang mga patlang upang makumpleto ang mga pangungusap. Piliin ang iyong mga
sagot mula sa mga salita sa kahon.
1. Ito ang labis na paninikip ng dibdib. Ang ay isang sakit ng cardiovascular system.

2. Ang ay pamamaraan na responsable sa paglilipat o pagdadala ng oksiheno at sustansya saiba’'t
ibang bahagi ng katawan.

3.  Angarterya, veins at capillaries ang mga pangunahing uri ng

4. Ang ang organong nagbobomba ng dugo patungo saiba't ibang bahagi ng katawan.

5. Ang mga ang nagdadala ng dugo palabas sa puso.

6. Ang circuit ay ang daan ng dugo na dumadaloy mula sa puso patungo sa baga at pabalik muli sa
puso.

7. Ang ang nagdadala ng dugo patungo sa puso.

8. Angvaricoseveinsay inilalarawan ng , kumpul-kompul at malalapad namga ugat.

9.  Ang dugo ay dumadaloy sa puso patungo saiba’'t ibang bahagi ng katawan pabalik muli sa puso sa
pamamagitan ng circuit.

10. Ang ang di karaniwang pagbaba ng pulang dugo.

| hambing ang iyong mga kasagutan sa Batayan sa Pagwawasto sa pahina 40.
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E Batayan sa Pagwawasto

A. Anu-ano na ang mga Alam Mo? (pahina 2-3)

1. a 5 a

2. d 6. a

3. d 7. b

4, a 8 b
B. Aralin 1

Pag-aralan at Suriin Natin Ito (pahina 5)
1. puso

2. dugo

3. ugat nadaluyan ng dugo
Magbalik-aral Tayo (pahinalO-11)

A. 1 a B. 1. dugo
2. C 2. arterya
3. b 3. capillaries
4. d 4. vens
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Subukan Natin Ito (pahina 11)

| L
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Alamin Natin ang lyong mga Natutunan (pp. 19-20)

B. 1L
2.

3
4.
5

C
b
a

C. Ang arteries ay nagdadala ng dugo galing sa puso habang ang veins o ugat
naman ang nagdadal a sa dugo pabalik sa puso.
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C. Aralin 2
Subukan Natin Ito (pahina 25)

Maaaring ang iyong mga sagot ay katulad ng nasaibaba. Kung iba ang iyong mga sagot, maaari kang
magtanong sa iyong Instructional Manager.

1. Ang arteriosclerosis ay isang sakit sa cardiovascular system na sanhi ng paninigas ng mgaarterya.
2. Ito ay namamana, maaaring dahil satensiyon at pagkain ng mayaman sa kol esterol.
Subukan Natin Ito (pahina 28)

A B

Angina pectoris o malubhang pananakit ng dibdib

Stress o tensiyon

Hypertension o alta-presyon

Mabigat nagawain.
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Subukan Natin Ito (pahina 32)

w
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Alamin Natin ang lyong mga Natutuhan (pahina 33-34)
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. Anu-ano ang mga Natutuhan Mo? (pahina 36)

1. anginapectoris 6. pulmonary
2. cardiovascular 7. veins

3. Dblood vessels 8. pamamaga
4. puso 9. gystemic

5. arterya 10. anemia
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~y Talahuluganan

Arterya Ito ay isang uri ng ugat na nagdadala ng dugo galing sa puso

Capillaries 1t0’'y ang mgamaliliit natubo o ugat na nag-uugnay sa arteries. Ang mgaugat naito ay higit na
manipis pa sa hibla ng buhok

Cardiovascular System Kilalarin satawag nacirculatory system. Ito ang namamahagi o nagpapaikot ng dugo
na nagtataglay ng sustansya saiba’'t ibang ugat o daluyan ng dugo

Dugo Ito'y tinatawag ding “ilog ng buhay” dahil binubuhay nito ang mga selula sa ating katawan sa pamamagitan
ng oksiheno at sustansya

Puso Isang pulang kalamnan. 1to ang nagpapadaloy ng dugo saiba’'t ibang bahagi ng katawan
Veins |to ang nagdadala ng dugo pabalik sa puso
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