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Yunit 2  
Pagsinati sa Lugar 

 

    Modyul 4: Pagsinati sa Kaugalingon       

        ug Kinatibuk-an nga Pagkatawo 

 

Tan-awa ang hulagway kada kahon. Masunod ba 

ninyo kini? 

        pagyuko,                     pag-unat, 

                                  

 

 

 

 

 

        paglubag,     pagbawog ngadto sa wala, 

 

 

     

 

 

 

  

 

                   

paglabyog, 
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  ug pagtuyok paubos ug pataas 

  

 

 

 

 

Ang tawag sa mga lihok nga imong gibuhat diha sa 

imong lugar, mao ang axial or non-locomotor nga 

mga lihok (movements). Mahimo mo kini sa imong 

kaugalingong panahon o sa dili pag-irog sa imong 

posisyon o lokasyon. Mabuhat nimo kining tanan sa 

bisan unsa nga parte sa imong lawas samtang ikaw 

nagbarog, naglingkod, nagluhod ug naghigda. 

Karon, susiha ang hulagway nga makit-an sa ubos. 

Unsa man ang imong ikasulti sa gibuhat sa mga 

bata? 

 

 

 

 

 

 

 

Pila ka buok ang naglakaw?  

Pila ka buok ang nagdagan?  

Pila ka buok ang naglukso?  
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Ang imong nakit-an o nailhan usa lang kini sa mga 

locomotor nga lihok (movements) nga imong 

masinati sa kinatibuk-an mong dapit, mao ang 

general space. Ang imong general space, usa ka 

dapit sa sulod sa lawak o lugar o utlanan diin ang 

imong lawas makalihok. 

Apil sa locomotor nga lihok mao ang paglakaw, 

pagdagan, pagtakingking, paglukso, pagdailos, 

pagdal-os, pag-ambak, ug paglukso-lukso. 

Andam ba ka nga mosinati sa imong personal           

o general space? 

Human sa mapadayonong pagbuhat sa   

        kasagarang mga lihok sa lawas sa kada   

        module, mabuhat nimo ang mosunod: 

 Paglihok kamo sa sulod sa usa ka dakong 

pundok nga dili ka makaigo sa uban o 

mahagbong samtang maghimo ka og mga 

lihok - locomotor 

 Paglakaw sa tul-id, pakurba ug paliko-liko /     

ikis-ikis nga agianan: taas, kasarangan ug ubos   

 Tumana ang paglakaw, pagdagan, paglukso, 

pagdailos, pagtakingking, pagdal-os,           

pag-ambak, ug paglukso-lukso   

 Pagmugna og yanong mga dula aron 

malingaw ug mabaskog / maabtik ka 
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Buluhaton 14: Walay Bangga-anay 
 

Himoa kining buluhaton nga walay bangga-anay. 

 

Unang hagit: Lakaw, dagan, takingking, lukso sa 

bisan asa nga direksiyon nga hinay, kasarangan     

ug kusog. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ikaduhang hagit: Lakaw og tul-id, kurbado, ug ikis-ikis 

nga agi-anan nga taas, kasarangan ug mubo nga 

dalan. 

 

 

 

 

 

Giunsa nimo pagsalmot sa klase karon?  

Lingini ang pulong nga nagtimaan sa imong        

pag-apil sa mga kalihokan karon. 

 Bongga                 Dili maayo 

 Maayo                   Dili kayo mayo 
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Buluhaton 15: Treasure Map 

Nakakita na ba kamo og mapa? Unsay 

impormasyon ang gipakita niini? Makatabang ba 

kini sa imong gitipigan nga bahandi o hidden 

treasure? 

Paminawa ang imong magtutudlo nga maghatag 

og sundanan o tamdanan kaninyo. 

Ang Hagit: 

1. Pagpundok kamo nga adunay 4 - 5 ka mga  

sakop. 

       2.  Pagpili og inyong lider. 

       3.  Ipakuha ang mapa sa lider gikan sa   

    magtutudlo. 

       4.  Molinya ang matag sakop sa luyo sa lider. 

       5.  Bisan unsa nga lihok sa lider kinahanglan     

            sundon sa mga sakop.  

       6.  Mosinyas ang magtutudlo, ang lider mogamit  

            og mapa para makaabot sa padulngan.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Unang  card 

 

 

 

 

 

Kuhaa ang bahandi, agi niining agianan. Sunda ang lihok sa eroplano 

pag-adto sa lugar. 
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Nakuha ba ninyo ang bahandi? 

Giunsa nimo pagsubay ang dalan?  

Bongga                       Maayo 

        Dili kaayo maayo      Dili maayo 

  

 

Buluhaton 16: Pagtino sa Nahibaloan 
 

Sulati sa papel ang letra sa hustong agi-anan. 
 

1. Pag-agi sa rotonda (rotunda) 

 

 

 

 

 

 

A. tul-id  B. kurba   C. ikis-ikis.  
 

 

Ikaduha nga  card 

 

  Sugod dinhi 

 

Kataposang bahin  

sa linya 
 

Maghula hoop 5           lakaw ibabaw sa  

 beses             low beam 

Lukso ibabaw sa lipak    Dailos paglikay sa 

    mga cones 



178 
 

2. Pagtabok sa taytayan 

 

 

 

 

 

                  A. tul-id         B. kurba   C. ikis-ikis 

 

3. Likayan ang mga sagabal 

 

 

 

 

  A. tul-id  B. kurba   C. ikis-ikis  

Numero sa saktong tubag:      ___ 3 ___ 2 ___ 1 

 

 

 Modyul 5: Nalingaw sa Simpleng/Yanong  

                              Dula 
Malingaw ba ka magdula nga ikaw rang usa     

mag-inusara? Kauban ang higala, o pundok            

sa mga higala? 

Makatabang ba ka sa pagpa-ugmad sa imong 

panglawas? Hain sa mga mosunod ang imong 

nasulayan? 
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) 

 

           

Markahi og tsek () ang hustong dula nga imong 

nasulayan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

Pila man ka dula ang imong nasulayan?  

Sulati dinhi ang dula nga imong nagustohan. ______, 

_______________,________________, ______________ 

  

Buluhaton 17: Body Part Tag 

Kada magdudula gitawag og tagger. Paminaw sa 

magtutudlo. Motawag siya sa parte o bahin sa lawas 

nga iyang matapikan. Kon matapikan, mohunong 

ug mohulat sa sunod nga hugna sa dula.  
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Ang magtapik himuon sa mosunod nga bahin sa 

lawas:  

1. Tuong kamot, wala nga  

kamot 

 

2. Tuo nga siko, wala nga  

siko 

 

 

3. Tuo nga tuhod, wala  

nga tuhod 

 

 

4. Tuo nga dapi-dapi,  

wala nga dapi-dapi 

 

 

Buluhaton 18: Lumba sa Dagan 

Paminawa ang inyong magtutudlo alang sa 

tamdanan sa pagdula. 
 

Unang Hagit: Lumba nga Tinagsa 

Magpili og tulo ka kauban alang sa usa ka lumba   

sa dagan. Ang imong magtutudlo mohukom sa 

gilay-on sa dagananan. Sa tulo ka mga hagit, pila 

na ang inyong nadaogan?   
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Ikaduha nga Hagit:  Lumba sa Grupo 

Pagpundok nga dunay lima ka sakop. Puli-puli        

og tindog. Kun mosinyas ang unang magdudula, 

modagan padulong sa cone, molibot niini, subay    

sa tuo padulong sa wala ug mobalik siya sa iyang 

unang posisyon o lugar. Tapikon niya ang sunod   

nga bata.  

 

Ang sunod nga bata mohimo ug mosundog sa 

gibuhat sa unang magdudula hangtod mahurot    

og dagan ang tanan diha sa maong.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buluhaton 19: Hagit sa Sayaw 

Ang magtutudlo magpatugtog og huni nga 

mahimong hinay o paspas. Ang inyong buhaton 

mao ang pagsayaw nunot sa kumpas.  

Paningkamot! Kinsay masayod, basin ikaw ang 

makadaog niining maong hagit. 
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Buluhaton 20: Pagtino sa Nahibaloan 

 
Hinumdomi ang dula nga inyong naagian. Tubaga 

ang mosunod nga mga pangutana pinasikad sa 

inyong kasinatian. 

1. Unsay imong gibuhat aron dili ka matapikan? 

a. Dagan og paspas 

b. Dali nga pag-usab sa direksiyon 

 

2. Hain nga parte sa lawas ang natapikan? 

a. Kamot           

b. Siko 

 

3. Unsay imong buhaton para makadaog ka    

sa binagsa nga lumba? 

a. kakusgon    

b. direksiyon 

 

4. Giunsa sa imong mga kauban pagdaog       

sa lumba? 

        a. magtinabangay     

b. mag-iyahay 

 

5. Unsay imong gibati human ka nakadaog?  

a. magul-anon         

b. malipayon 

 

6. Unsay imong gibati sa imong pagkapildi? 

      a. masulub-on 

      b. malipayon 




