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Aralin 1
PANIMULA

“Sinuman ay maaaring maging bayani.” Sa
pahayag ni dating Pangulong Fidel V. Ramos, umiikot
ang nilalaman ng modyul na ito.

Inihanda ang patnubay na ito upang maging
gabay mo. Sa tulong nito, magkakaroon ang iyong mga
mag-aaral ng kaalaman, kasanayan at mabuting
saloobin tungo sa mabuting pamumuhay at higit sa
lahat magagamit ang likas na talinong ibinigay sa atin
ng Poong Maykapal.

Kinakailangang masuring mabuti ang lahat ng
nilalaman ng modyul sapagkat ito ay magiging
batayan sa talakayan.

Bagamat tinatalakay ang tatlong layunin sa modyul,
may laya ang tagapatnubay na talakayin ang isa o
dalawang layunin lamang sa isang sesyon batay sa
pangangailangan, kakayahan at interes ng mga mag-
aaral.

Tiyakin na maipakikita nila ang kanilang pang-
unawa sa pamamagitan ng masigla at matalinong
pakikilahok sa mga talakayan at gawain.

Sa pagtatapos, inaasahan na ang mga isinanib na
mabubuting saloobin o pagpapahalaga ay mailalapat
ng bawat mag-aaral sa kanilang pang-araw-araw na
buhay at pakikisalamuha sa lahat ng tao.



LAYUNIN

naisusulat ang mga pangalan ng mga lokal at
magigiting na Pilipino, mga katangian at ang
kanilang mga naiombag sa pagpapauniad ng
buhay

naipagmamalaki ang mga lokal at pambansang
bayani

nabibigyang kahulugan ang mga payak na
mensahe na may kaugnayan sa pagiging isang
magiting at marangal na Pilipino

nakababasa ng mga payak na parirala at
pangungusap tungkol sa mga magigiting na
bayani

nagagamit ang kaalaman sa pagdaragdag at
pagbabawas sa pang-araw-araw na suliranin at

naisusulat ang mga payak na parirala at
pangungusap hang wasto, malinaw, at maayos

. PAMAMARAAN

A. Panimulang Gawain

Pagganyak

lpakita ang mga larawan nina Jose P. Rizal,
Melchora Aquino, Apolinario Mabini, Gabriela
Silang, atiba pa. Magkaroon ngisang paligsahan
sa pamamagitan ng unahan ng pagkilala sa
mga larawan ng mga bayaning ipakikita.

Tulungan ang mga mag-aaral  sa
pamamagitan ng paggamit ng paghahanay ng
mga letra sa kahon.

Halimbawa:
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. PAKSA

B. Panlinang na Gawain

A. Aralin 1: Silang Magigiting 1. Paglalahad
Tumawag ng dalawang boluntir at ipasadula

Pangunahing Kasanayan sa Pakikipamuhay: ang diyalogo sa pahing 1-2

Kakayahang makiisa ng damdamin,
Mabisang komunikasyon

B. Kagamitan: modyul, mga larawan ng bayani



2. Pagtatalakayan

Pag-usapan ang diyalogo. ltanong:

- Sinossi Dr. Jose Rizal?

- Ano ang nhagawa ni Dr. Jose Rizal para siya
ay ideklarang isang bayani?

- Dapat bang ipagmalaki si Dr. Jose Rizal
bilang isang Pilipino? Bakit?

- Pag-aralan ang pahina 3, Pag-usapan
Natin.

lpabasa ang pahina 4 at pasagutan ang
pahina 5.

- Sino-sino ang mga bayaning nabanggit sa
modyul?

- Ano-ano ang mga naiambag nila sa
pagkakamit ng kalayaan ng Pilipinas?

- Saan salalawigan ng Pilipinas sila isinilang?

- Kung ikaw/kayo ang nasa lugar nila,
gagawin ba ninyo ang ginawa nila? Bakit?

- Sapaanong paraan ka magiging bayani?

lpabasa at pag-aralan ang Tandaan Natin sa
pahina 6-7.

- Itanong: Alin sa mga katangian nina Rizal
at Bonifacio ang taglay mo? Sa paanong
paraan mo ito magagamit sa pagtulong
sa kapwa?

3. Paglalahat

lfanong:

Paano nagiging bayani ang isang tao?
Paano natin masusuklian ang kabayanihan
nila?

lbigay ang sumusunod na suliraning pambilang
at patnubayan ang paglutas.

Si Diego Silang ay ipinganak noong

Diyembre 16, 1730. llang taon na siya ngayon?

1.
2.

3.

Ano ang itinatanong?

Anong paraan ng pagkwenta ang
gagamitin?

lpaliwanag kung paano ang pagkwenta ng
edad.

Mga inaasahang sagot sa paglalahat:

1.

Bayani ang isang tao kung handa niyang
ialay ang sariling buhay para sa bayan.
Bayani ang isang tao kung nakagagawa
siya ng kabutihan para sa kanyang
kapwa at sa bansa.

Ang paggunita sa kanilang kabayanihan
ay isang paraan upang masuklian natin
ang kanilang nagawa.

Dapat nating ipagpatuloy ang kanilang
nasimulan sa pamamagitan ng
pangangalaga sa kalayaan at
kapayapaan ng bansa.
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4. Paglalapat

Pangkatin ang mga mag-aaral sa dalawa at
ipasadula ang mga sumusunod na sitwasyon:

Sitwasyon 1:

Sitwasyon 2:

IV. PAGTATAYA

Si Melchora Aquino ay kinilala
bilaong “Ina ng Katipunan.”
Inalagaan niya ang mga
sugatang katipunero. Ito ay
isang uri ng pagmamalasakit sa
kapwa.

Bilong hudyat ng pagsisimula ng
digmaang Pilipino at Espanyol,
pinunit ng mga katipunero ang
kanilang mga sedula. Ito ang
pagpapatunay ng ating
pagpapahalaga sa kalayaan at
kapayapaan.

lpasagot ang Subukin Natin sa pahina 8-10.

V. KARAGDAGANG GAWAIN

lpasagot ang mga sumusunod na tanong:

1. Nakapulot ka ng isang pitaka na may lamang
pera. Ano ang gagawin mo?

2. Isang matanda ang tatawid ng kalsada. Ano
ang maaari mong gawin?

3. Nakita mo ang mga bata na dinudumihan ang
rebulto ni Dr. Jose Rizal, ano ang gagawin mo?
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Aralin 2
PANIMULA

May mga Pilipinong maituturing na huwaran dahil
sa kanilang nagawa para sa bayan. May mga Pilipino
ring nagpatunay na hindi kailangang mamatay upang
ang isang fao ay maituring na bayani.

Sa araling ito, matutunghayan ng mga mag-aaral
ang mga Pilipinong kinilala sa buong mundo dahil sa
naiambag nila sa lipunan.

. MGALAYUNIN

* nakikilala ang mga Pilipinong sumikat sa iba’t
ibang larangan

* napahahalagahan ang mga kontribusyon ng
mga Pilipinong naging tanyag at

* naisusulat ang mga payak na parirala o
pangungusap nang wasto, malinaw at
maayos

Il. PAKSA
A. Aralin 2: Mga Huwarang Pilipino, Noon at Ngayon
Pangunahing Kasanayan sa Pakikipamuhay:
Kakayahang makiisa ng damdamin, mabisang

komunikasyon, mapanuring pag-iisip
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B. Kagamitan: modyul, diyaryo na may balita

tungkol sa isang Pilipinong
nagwagi sa isang paligsahan

lil. PAMAMARAAN

A. Panimulang Gawain

1.

Balik-Aral
lfanong:

* Ano ang tfawag natin sa mga taong
nakagawa ng mabuti sa bayan?

e Sino-sino ang mga taong maituturing na
bayani?

Pagganyak

Pagtuunan ng pansin ang karagdagang
gawain na ibinigay sa mga mag-aaral.
Gamitin ang mga sitwasyon. Sa pamamagitan
ng isang debate, pag-usapan ang mga ito.
Pumili lamang ng isang sitwasyon.

- Ano ang gagawin mo kung nakapulot ka
ng pitaka na may pera?

a) isasauli ang pitaka
b) aariin ang pitaka

Bakit? Naranasan mo na rin ba ito? Ano
ang ginawa mo?

- Ano ang gagawin mo kung nakita mong
tumatawid sa daan ang isang matanda?

a) Hihingi ka ng tulong sa iba upang
matulungan ang matanda.

b) Hohayaan na lamang ang matanda.
Bakit?

B. Panlinang na Gawain

. Paglalahad

lpabasa sa isa sa mga mag-aaral ang
isang balita sa dyaryo tungkol sa nagawa ng
isang Pilipino na nagbigay ng karangalan sa
bansa. (Kung kaya na nilang bumasa ng
diyaryo).

* Pag-usapan ang napakinggang balita.
e Iparinig ang awit na “Ako ay Pilipino.”
lpabukas ang pahina 11. Pag-aralan Natin.

lfanong:

- Ano-anong mga kakayahan ng mga
Pilipino ang nakalarawan?

- Alin sa mga ito ang taglay mo? Paano
mo ito pauunlarin?
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2. Pagtatalakayan - Ano-ano ang nararamdaman mo

_ kapag may natulungan kang tao?
lpabukas ang modyul at ipabasa ang Bakit?

pahina 12-14, Pag-usapan Natin.

4. Paglalapat
Pag-usapan ang mga nabasang

impormasyon. * Dugtungan ang sumusunod na pahayag

ayon sa niloloob mo.
lfanong:

Kung ako ay naging katulad ni
(Pangalan ng isang bayani o kilalang
Pilipino), gagawin ko rin ang nagawa niya.
Balang araw, kikilalanin ako bilang isang
. dahil sa angkin kong (talento o
kakayahan). Gagawin ko ang lahat, hindi
para sa sarili, kung hindi para sa
(pangalan ng bansa, bayan o barangay).

- Sino-sino ang mga Pilipinong nakagawa ng
mabuti para sa bayan?

- Ano-ano ang mga naiombag nila upang
mapabuti ang buhay?

- Sa papaanong paraan mo maipakikita
ang pagka-Pilipino mo?

Pasagutan ang Subukin Natin sa pahina 25.
IV. PAGTATAYA
3. Paglalahat
Pasagutan ang Gawain sa pahina 29-30.
* Ipabukas ang pahina 26, Tandaan Natin.
V. KARAGDAGANG GAWAIN
Maraming Pilipino ang nagbigay

karangalan sa bansa. Ginamit nila ang Qumowo ng.isong Ulo’r.’[ungkol sa .koboyonihon
kanilang talino sa pagtulong sa kapwa na iyong nasaksihan sa sariling komunidad.
upang mapabuti ang buhay. Halimbawa:

lfanong: 1. Iniligtas ang isang tao sa isang fiyak na

pagkalunod (Paano ginawa?)
- Ano ang nararamdaman mo tuwing

may Pilipino na nakikilala danhil sa 2. Ibinigay ang kanyang isang mata upang
kabutihang ginawa o ipinamalas? makakita ang bulag na kapatid.
Bakit?
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Batayan sa Pagwawasto Subukin Natin pahina 8

Ano-ano na ang alam mo? pahina iii A
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Subukin Natin pahina 5

Jose Rizal, Andres Bonifacio
Graciano Lopez Jaena, Lapu-Lapu
Sultan Kudarat

Nobyembre 30, 1863

Disyembre 30, 1896

MDD~

Kuwentahin Natin

Graciano Lopez Jaena Diego Silang
1. Hunyo 12, 2006 2. Hulyo 7, 2006
Hunyo 12, 1898 Hulyo 7, 1892 B.
108 taon 114 taon

1. Jose Rizal a. Mactan

2. Lapu-Lapu b. Tondo

3. Andres Bonifacio c. Coftabato

4. Sultan Kudarat d. Calamba, Laguna
e. Cebu
f. Pampanga
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C. (pahina 9)

1. Hunyo 12,2010
Hunyo 12, 1898
112 taon

2. Hulyo 7,2010
Hulyo 7, 1892
118 taon

Subukin Natin (pahina 26)

Guillermo Tolentino
Claro M. Recto
Geronima Pecson
Corazon C. Aguino
Cecilia Munoz Palma

oM~
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Ano-ano ang natutuhan mo? pahina 27
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